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NOTA EDITORIAL

Este momento inimaginable de la historia de la humanidad nos ha
tomado a casi tod@s por sorpresa. Nadie podia imaginar que en pleno
siglo xx1 el mundo se “detendria” a causa de un virus. Pero sucedio, y
tendremos que aprender a convivir con nuevas reglas y sobre todo a
tomarnos el tiempo para pensar lo que no debemos seguir haciendo,
s1 queremos un hogar (un planeta) mas seguro y resiliente.

La Embajada Rebirth/Tercer Paraiso Cuba no ha quedado exenta de
esta situacion y ha tenido que replantearse en estas ultimas semanas
su manera de trabajar, que intenta en la mayoria de las ocasiones
ser lo mas practica posible y sin perder el contacto directo con sus
interlocutores. Los mejores aliados para nosotras en estos tiempos
han sido los grupos y los intercambios a través de las diferentes redes
sociales, llamadas telefonicas y mensajes. Y también hemos entrado en
amplio revisar de nuestros programas, documentaciones, sitio web, asi
como en la creacion de nuevos materiales sobre nuestra labor de mas
de cinco anos en Cuba y los casi treinta de Cittadellarte-Fondazione
Pistoletto en el mundo.

Nuestro Boletin cumple este mes de mayo cuatro afos, desde que
saliera a la luz su primer niimero ‘00’ en 2016, y desde aquel entonces
lanzaba la intencién de compartir a un amplio publico el trabajo rea-
lizado por nuestro proyecto y de incluir a los colaboradores y amigos
de Tercer Paraiso en Cuba. A lo largo de este tiempo, la publicacion
ha incluido diversos temas (Arte, Agricultura, Alimentacién, Salud,

Equipo Editorial Boletin Cantiere

Practicas sociales y comunitarias...), de manera tal que ella es un
espejo del trabajo realizado no solo por la Embajada Rebirth, sino
también por muchisimos colaboradores que se nos han unido en esta
travesia a lo largo de cinco anos.

En esta ediciéon, incluimos un texto escrito por Michelangelo Pisto-
letto, que aporta su necesaria vision esperanzadora en estos tiempos
complejos, desde su testimonio intimo después de haber sufrido en
carne propia la enfermedad que tanto atemoriza el mundo. Igualmen-
te, contamos con la propuesta y los cuestionamientos que nos lanza
Paolo Naldini sobre la pandemia y la sociedad en general, asi como
diferentes maneras de acortar las distancias a través de retos en
redes sociales, que nos conectan ain mas con el/la otr@. Se suman,
por ultimo, las experiencias gratificantes de escuchar y ser escu-
chado, especificamente con la performance “ZoOom” y la iniciativa
“7 minutos de tu cuarentena”, de Claudio Peldez Sordo.

Nuestra intencion es seguir aprendiendo de las circunstancias,
continuar con muchos de los proyectos que ya estaban en curso e
implementar otros que estamos desarrollando. En esencia, deseamos
mantenernos conectados a pesar de las distancias y construir colec-
tivamente un pensamiento y una praxis que nos nutran de saberes
resilientes, esperanzadores y solidarios. En este sentido, el Tercer
Paraiso es una propuesta muy tentadora... y nos gustaria pensar que
no se trata de una mera utopia.
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EL CORO
DE UNA NUEVA
SOCIEDAD

Debemos inventar,
crear, idear, dibujar,
disenar juntos

un MuNdo Nnuevo

Michelangelo Pistoletto

Este texto se hizo a partir de una entrevista
de Laura Salas Redondo con Michelangelo Pistoletto
que, editada, la tradujo Floriana Marinelli del italiano.

MICHELANGELO PISTOLETTO
Mappamondo
e

BIELLA, Italia — M1 experiencia no fue diferente a la de los demas.
Los que estan hospitalizados sienten una completa paralisis. Es una
sensacion que todos compartimos, de una manera u otra. En mi caso,
fue literal. Quedé aislado en el hospital: me enfermé del virus. A mi
edad, el riesgo era mucho mayor.

Durante el periodo de aislamiento he tenido la ocasién de reflexio-
nar mucho. Creo que hay una oportunidad para generar un cambio a
partir de esta experiencia terrible. El cambio al que me refiero es el
mismo que hemos estado preparando en las Gltimas décadas. Es decir,
el resultado del encuentro entre las diferencias representado por el
simbolo del Tercer Paraiso, con el que imagino un posible recorrido
de la humanidad —aprovechando la funciéon simbdlica del arte— hacia
una conexion mas balanceada entre lo artificial y la naturaleza.

Todos conocemos el paraiso de Adan y Eva, el paraiso donde nos en-
contrabamos en profunda armonia con la naturaleza. Durante siglos
construimos el segundo paraiso, el paraiso del artificio, del dominio
de la naturaleza a través de la tecnologia y la ciencia. Es necesario
pasar a la tercera fase de la humanidad, que una la naturaleza y el
artificio, asi como lo representa el simbolo trinamico.

En los dos circulos externos del Tercer Paraiso hay dualidad y ten-
siones, elementos contrapuestos y diferentes que, sin embargo, se
complementan en el centro para crear una situaciéon nueva. La crea-
cién corresponde a la union de distintos elementos con el objetivo de

generar algo nuevo.


http://terzoparadiso.org/en/what-is

Creo que a partir de esta pandemia se buscaran nuevas conduc-
tas en la sociedad. Pero podria haber retrocesos. Es improbable
que enseguida se dé un paso hacia adelante. La transicién hacia
nuevas practicas en la economia y en la politica no es tan sencilla
e inmediata. Hay que lidiar con las empresas, que tienen que con-
tinuar operando, porque sin trabajo no se vive. Si el trabajo llegara
a colapsar, la epidemia econémica podria resultar ain mas grave
que la sanitaria.

El papel del arte es el de la sensibilidad, que procede de la habilidad
de poner en movimiento y replantear constantemente la sociedad y
lo que ha sido el arte en el pasado, con sus formas, éticas y estéticas.

Pero el artista solo no puede hacer mucho. Debemos buscar un arte
comun, el arte del compromiso creativo para asi formar un nuevo mun-
do, donde todos cooperemos. Juntos debemos inventar, crear, idear,
dibujar, disenar ese mundo nuevo y declarar abiertamente lo que cada
uno esta dispuesto a hacer para construir una nueva comunidad hu-
mana. Esto es lo que ocurre, desde su nacimiento en los anos noventa,
en la Cittadellarte, un modelo de institucion artistica y cultural que
coloca al arte en interaccién directa con los diversos sectores de la
sociedad. En términos musicales, tendremos que trabajar juntos para
formar el coro de una nueva sociedad.

Michelangelo Pistoletto en casa post Covid
N

Cuando estaba encerrado en un cuarto de hospital, Maria, mi espo-
sa, estaba también en su encierro en casa. Los dos hemos estado en
aislamiento. Este aislamiento se convirtié en una experiencia tragica
para aquellos que fueron al hospital y alli dejaron su vida. Sin embar-
go, el problema no es de aquellos que ya fallecieron, el problema esta
en la sociedad de los vivos. Quien muere regresa al gran vacio univer-
sal, pero aquel que ha sobrevivido tiene que pensar en la sociedad en
la que tendra que vivir después de esta experiencia tan abrumadora.

La pandemia nos ensena la fenomenologia de la vida marcada por
un tiempo que transcurre, desde que se nace hasta que se muere.
Mientras vivamos, es preciso permanecer aqui, en esta Tierra, y asu-
mir directamente la responsabilidad de cada una de nuestras acciones.

Las fronteras ya no existen, de alguna forma la pandemia logré anu-
larlas todas. Por tanto, debemos entender que las fronteras no van a
ser superadas exclusivamente segun criterios politicos, economicos o
geograficos, sino que deberian construirse mediante acuerdos sélidos de
caracter global que busquen establecer un equilibrio con la naturaleza,
usando las herramientas del arte y la ciencia. Sobre todo de esta Gltima,
que tiene que asumir una responsabilidad fundamental. Es momento
de que la ciencia establezca, finalmente, una conexién dialéctica con la
naturaleza y llene el vacio que existe entre la naturaleza y el artificio.

Publicado originalmente el 8 de mayo de 2020 en la edicién en espafol del New York Times:

https:/www.nytimes.com/es/2020/04/02/espanol/opinion/postales-del-coronavirus.html

Un agradecimiento muy especial a Pablo Corral Vega - Embajador Rebirth/ Tercer Paraiso de Quito


http://www.cittadellarte.it/
https://www.nytimes.com/es/2020/04/02/espanol/opinion/postales-del-coronavirus.html
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CASI UN MANIFIESTO EN LA EPOCA
DEL CORONAVIRUS

Abril 2020

Cittadellarte, Biella.

Cuarentena de la Covid-19.

Los espacios donde los estudiantes, maestros,
asociados del proyecto y visitantes normalmente se
encuentran estdan vacios.

La corriente fluye. Las aves y los insectos vuelan.
Viven sus dias como antes.

Yo también, como ellos, vivo aqui,

en Cittadellarte, junto con Armona, mi esposa

y dos de nuestros hijos adolescentes.
Michelangelo ha regresado a casa,

estd aqui con Maria.

En estos dias de reflexiones me pregunto

casi obsesivamente: ;Qué aprender de esta
experiencia de época?

;Como renacer de esta pandemia?

;Qué llevar después del coronavirus?

Entonces escribi este texto, casi un manifiesto
de cuarentena.

La base para comenzar una iniciativa

de cooperacion y aprendizaje.

A partir de la red de Embajadores del Tercer Paraiso.
Se basan dos principios: el sentido del equilibrio
y la ciencia de la demopraxia.

Paolo Naldini De la pandemia a la pandemopraxia.

* Texto en proceso, traduccién del original en italiano por Omar La Guardia




EL HECHO.

Las consecuencias de la repentina pandemia del Coronavirus 19,
es decir las medidas adoptadas para enfrentarla, han colocado
al mundo en una situacién nunca antes vista en la historia: se
interrumpio el poderoso flujo de progreso. Reduce en gran medida
el continuo crecimiento de la produccion y de todo lo que la misma
requiere e implica: intercambios comerciales, movimientos de hombres
y mercancias, funcionamiento de equipos, maquinarias y todo tipo de
eventos publicos y privados.

Silas medidas adoptadas estan justificadas o no, esa no es la cuestion
principal, porque nada supera la importancia del hecho consumado: se
rompio el encanto de la modernidad occidental que hasta el momento
habia conquistado al planeta, sin detenerse?

En este sentido la pandemia es exactamente lo contrario de la
guerra, pues generalmente la guerra lleva incluso a una aceleracién de
la economia y a enormes ganancias en los sectores que contribuyeron
a su estallido o que han sabido sacarle provecho.

Por consiguiente el “hecho” no es la epidemia sino el impacto que
tienen las medidas adoptadas para enfrentarla sobre el modelo de
desarrollo global.

LA INTERPRETACION.

La pandemia significa muchas cosas, y sobre todo la muerte de centenares de
miles de personas en poquisimo tiempo. Ahora bien, debemos preguntarnos
qué significa el “hecho” al que haciamos alusion, es decir que la carrera del
progreso (practicamente) se ha interrumpido. Se trata del derrumbe de la
ultima certeza que tenia intacta la humanidad. ;Y ahora qué?

Para buscar indicios hacia una posible respuesta, veamos qué sucede en
la vida de una persona cuando deja de ser cierto algo en lo que creia hasta
ese momento. Los términos con los que se hace referencia a este evento
generalmente son la pérdida de una ilusion, es decir desilusion y
decepcion o, mas frecuentemente, una mezcla inconclusa de ambas cosas.

Normalmente las personas en la vida deben enfrentar la pérdida
de la 1lusién cuando ocurre la muerte (fisica o ideal) de uno de los
padres. Generalmente las consecuencias son una mezcla de dolor por
la pérdida irremediable de una condicién de inocencia y el valor que
se deriva de la madurez adquirida de hecho. La experiencia de la
pérdida implica pasar por el dolor, el abatimiento, el desconcierto, la
angustia, el luto, para pasar a una especie de renacer, no feliz ni
sereno, pero necesario para continuar la vida: incluso la felicidad y
la serenidad, aunque parezca dificil de creer en un primer momento,
volveran a aparecer en nuestra vida.

Por tanto podemos afirmar que por primera vez en la historia se
ha detenido la enorme maquinaria del progreso ;/la humanidad esta
consternada ante lo desconocido y al mismo tiempo al borde de asumir
una inevitable responsabilidad? Esta es la interpretacion. Fruto de
una mezcla de analisis deductivo y de inferencia proyectiva, es
decir una combinacion de presagio y deseo.

Algunos podrian decir que la comparaciéon con la pérdida de uno
de los padres no es apropiada porque mientras que la muerte es
irremediable, la maquinaria de progreso, en estos momentos detenida
temporalmente, tarde o temprano echara a andar de nuevo a plena
capacidad y por tanto todo volvera a ser como antes. Nadie puede
negar que esta prevision sea posible e incluso probable. Sin embargo,
no debemos subestimar el impacto que tienen los acontecimientos que
estamos viviendo sobre el inconsciente colectivo. Sobre todo hay que
recordar que las medidas adoptadas para contrarrestar la difusion
del contagio han dado lugar a consecuencias e incluso circunstancias
que en gran medida y siempre con mas conviccion se han presagiado
e invocado en los ultimos afos.

Recomendaciones que conciernen sobre todo al modelo de desarrollo
e incluso a la propia idea del desarrollo; me refiero a consecuencias
mas visibles como el trafico aéreo o las relaciones personales
como por ejemplo disponer de mas tiempo para compartir con
familiares y companeros de vida. Esta convergencia incide en los
efectos (probablemente secundarios o imprevistos) de las medidas
de contencion del contagio y las peticiones hechas por una parte de
la humanidad a la opinién publica y a los decisores. Por tanto la
respuesta a la pandemia ha implicado la adopcion temporal de
comportamientos considerados antes como irreconciliables con el
modo de vivir anterior, algunos de ellos detestables (en algunos casos
para todos), otros anhelados durante anos por algunos. Sencillamente:
lo que antes no era posible ahora no sélo se puede hacer sino que
es una realidad.




EL PRESENTE.

Entonces, llegé la hora. Lo logramos. Practicamente estamos parados,
casi todo se ha ralentizado, menos la atencion sanitaria y la organizacion
de la llamada cura. Pasamos mas tiempo con las personas que mas
queremos. Consumimos menos. Hemos restablecido un mayor sentido
de proporcion con el contexto en el que vivimos, del que estamos siendo
mas conscientes, por ejemplo en la forma del vecindario o del paisaje
urbano o natural circundante. Sentimos la necesidad, sin posibilidad
que sea desmentido, de ser parte de un Uinico plantea y de una Uinica
humanidad que lo habita, pero al mismo tiempo vivimos con inmediata
certeza la dimension local de nuestra existencia, insertados en lugares
que son el resultado de una continua obra de creaciéon y modelacion de
comunidad a las que pertenecemos mas o menos de manera declarada.
Hemos redescubierto la mision civil vital de servicios prestados por un
gjército de paz formado por personas cuya vocacion es servir a los demas:
funcionarios publicos o incluso privados como médicos, enfermeros,
personal del estado, voluntarios. Pero también administradores y
personal que se ocupa del funcionamiento (bueno o malo) de las
gigantescas articulaciones de la colectividad. Hemos aprendido como la
tecnologia brinda oportunidades de ejercer en gran escala funciones que
hasta ahora eran posible gracias al desplazamiento de personas y de
enormes cantidades de medios e instrumentos. Hemos comprobado como
la ciencia es la via mas directa para reconectarnos con la naturaleza,
ya sea para protegerla y cuidarla como para comprenderla, combatir
aspectos y organismos perjudiciales como este virus.

Y sobre todo hemos redescubierto que somos fragiles y estamos
interconectados entre si: esencialmente hemos redescubierto que
somos hermanos de todos los organismos vivos e inanimados
del planeta.

1. Michelangelo Pistoletto, Teorema della Trinamica.

2. |ldem, Tercer Paraiso.

MANANA. HOY.

JQué nos queda para después de la pandemia, amén de la consciencia
de que todo lo ocurrido puede volver a ocurrir y que por tanto se debe
prevenir, evitar y, que si desafortunadamente ocurriera de nuevo en
la forma aguda que estamos viviendo, se pueda atender mejor? ;Cual
sera nuestro consuelo?

Hay dos principios, los algoritmos que al parecer se alzan como los
elementos principales del bagaje de conocimientos y experiencias que
hemos acumulado hasta ahora para enfrentar el futuro, y ninguno de los
dos es nuevo; son mas bien companeros de viaje que con la modernidad
capitalista habiamos ignorado con creces, e incluso humillado.

El primero es el sentido del equilibrio que como un sexto sentido
siempre nos acompana; equilibrio entendido a partir del principio de
la trinamica® y tal y como se expresa mediante el simbolo del Tercer
Paraiso?: el simbolo y el principio representan la biisqueda continua
de una relacion equilibrada entre fenémenos diversos e incluso
opuestos. Fenomenos, e incluso organismos, animales, personas, pueblos.

Una relacién equilibrada implica también la posibilidad de cambiar
en base al cambio que se produzca en la realidad especifica de cada
lugar eventual, de cada situacién. Con la expresion sentido del
equilibrio se pone en evidencia el sentir y la consiguiente accion de
continuo reajuste del proprio equilibrio: se trata, por tanto, de un
equilibrismo malabarico y acrobatico y no de un equilibrio estatico.

El otro algoritmo con el que podemos aventurarnos en la post-
pandemia es el método de la Demopractica con sus tres fases la
Obra demopractica: la primera, es decir el Coro, consta del censo,
el mapeo y la exposicion; la segunda, es decir la Performance, esta
representada por el foro; y la tercera el Cantiere (taller), comprende
las acciones realizadas por las organizaciones y el enlace institucional.

PAOLO NALDINI - Pandemopraxia
Still de video
/F

La Obra demopractica es un dispositivo que distribuye en el pueblo
el gobierno del pueblo.

,Coémo se alcanza este resultado? Desarrollando las practicas que
los miembros de las organizaciones (de cualquier naturaleza y tipo)
realizan en su contexto, o sea, en su propia comunidad experimental.

Las practicas existen independientemente de la ideologia y de las
Instancias ideales, falsos mitos y ficciones que tratan de agregar al
pueblo separandolo de la fuente real del poder, el hacer y poder hacer
en la vida cotidiana.

,Sabremos poner en practica en el mundo de la post-pandemia la
gramatica de estos dos algoritmos, el sexto sentido del equilibrio y el
arte de la demopractica? Este es el objetivo del presente texto.



http://terzoparadiso.org/teorema-della-trinamica
http://terzoparadiso.org/what-is

EL ESCENARIO.

Cuando hayamos entrado en la fase de salida de la cuarentena y del
lockdown, podremos y tendremos que volver a ocuparnos de cada
aspecto de nuestra vida y hacer cambios en nuestra forma de ma-
nejar la vida. O bien podremos incluso retomar la misma actividad
anterior.

Si quisiéramos probar a cambiar, jqué utilidad tendrian los algo-
ritmos del método demopractico y del principio del equilibrio? ;Por
donde empezar?

Hay una cancién de Subsonica, un conocido grupo italiano, dedi-
cada al Tercer Paraiso; al final se pierde en una serie de pregun-
tas dirigidas quizas al auditorio, quizas a cada uno de nosotros,
quizas a nuestro hijos que enfrentaran el futuro. COmo sonreiras,
qué aire respiraras, como te vestiras, qué idioma hablaras, como
saludaras, como trabajaras, en qué cosa creeras, cuales seran tus
suenos, como sonreiras, qué aire respiraras, qué comeras, qué
idioma hablaras...

Cada una de estas preguntas indica un ambito, un campo, de nues-
tras necesidades individuales y colectivas. Y todas las preguntas defi-
nen un enfoque, una perspectiva, un modo de platearnos la realidad.
Si el ambito es un campo, el enfoque es una fuerza.

Si lo analizamos bien, la postura de la cancién se corresponde
con el modus operandi de la ciencia y del arte: se trata de plantear-
nos las cosas como si fuera la primera vez y conscientes de todas las
conquistas alcanzadas hasta ese momento.

(,Coémo hacer?

En Cittadellarte® hemos experimentado este enfoque de los campos
y de las fuerzas en la década del ‘90. Lo llevamos a diferentes ambitos,
haciendo de la ciudad de Biella* un laboratorio a escala real. Empeza-
mos con la creacion de una escuela, llamada posteriormente la Academia
UNIDEE del Tercer Paraiso, espacio dedicado, por sus estatutos, a la
investigacion, estudio, audiencia y experimentacion practica. Uno de los
primeros campos de estudio en los que trabajamos fue la alimentacion.

Como te alimentaras. Como cultivar la tierra. Como cosechar los
frutos. Como distribuirlos y transportarlos. Cémo intercambiarlos.
Cémo consumirlos. Las organizaciones de las comunidades donde se
lleva a cabo esta practica tienen respuestas concretas a estas interro-
gantes. Para reformularlas con el enfoque de la mirada ingenua pero
informada, hemos organizado la investigaciéon y el estudio de varias
de las repuestas mas interesantes brindadas por las organizaciones
de nuestro territorio. Aplicando el algoritmo de la demopractica hemos
decidido hacer un mapa que contemple estas opiniones y practicas, y
organizar un foro para un cotejo estructurado y a partir de ahi proponer
acciones concretas para llevar a cabo en el seno de las organizaciones
que participan. Este proceso se desarrolla gracias a la continua ayuda
y al apoyo de las instituciones administrativas y también gracias a la
investigacion realizada en las universidades. En resumen, se trata de
articular la sintaxis de los algoritmos de la Demopractica y del Tercer
Paraiso, utilizando el sentido del equilibrio.

3. Cittadellarte es una Fundacion ONL fundada en Biella en la década del '90 por M. Pistoletto. Véase Cittadellarte.
4. Biella, una de las capitales mundiales de la lana, se convirtié en Ciudad Creativa de la UNESCO en el 2019 con el simbolo del Tercer Paraiso

como logo y concepto de la candidatura. Biella y Cittadellarte son modelos de una relacién regenerativa entre territorio y cultura.

5. Entre otros documentos, véase wikipedia: Environmental Impact, of Fashion.

6. Véase Cittadellarte Fashion B.E.S.T. - Better Ethical Sustainable Transformation.

Coémo te vestiras. De una manera tUnica y al mismo tiempo
diferente, porque diferentes son las caracteristicas del contexto,
hemos trabajado en el campo de la moda. ;La fuerza? El estudio de
la sostenibilidad. La de la segunda piel es la segunda industria®
mas impactante como factor de insostenibilidad de este Antropoceno.
Pero la moda también tiene un enorme poder simbdlico. Es continua
creacion y rapidisima eliminacion. Pero este ciclo que se pensaba
que era circular a nivel global, deja en cambio grandes desechos no
renovables. ;/Cuales serian las leyes del caracter circular real, si
verdaderamente esto fuera posible para la moda? ;Cuales serian los
criterios y estandares? Con un pool® de disefiadores y de empresas
(manufacturas y brands) en Cittadellarte se buscan las respuestas
a estas interrogantes, que hemos contribuido a presentar en el seno
de las Naciones Unidas mediante una iniciativa importante dedicada
a la Trazabilidad y Transparencia del sector textil y del vestuario a
nivel global.

Cémo viviras. Como aprenderas. Como te comunicaras. Como te
expresaras. Como diras cada cosa que haras. Este es el programa de
la escuela que se cred en Cittadellarte en la década del ‘90, un cam-
pus para vivir e “intercambiar”. Una Academia del Tercer Paraiso,
llamada UNIDEE segtin los términos de Universidad e Ideas. Donde
la facultad radical de la creacién, propaganda por el arte, converge
con el proyecto de cada disciplina, cada campo.


http://www.cittadellarte.it/
https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact_of_fashion
http://www.cittadellarte.it/b-e-s-t
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.COMO REINICIAR DESPUES DE LA EXPERIENCIA DE
ESTA PANDEMIA?

Cada ciudad, cada contexto local, podra hacer frente a la post-pandemia
aplicando la pandemoprdctica, un movimiento de reapropiacion por
parte de nosotros mismos del hacer lo que ya hicimos, aprendiendo de
los demas, aceptando la idea de que la vida y el trabajo se alimentan
de la constante investigacién, que no es prerrogativa de las élites de
profesionales, sino que es derecho, deber y alegria de cada ciudadano.
Solo conociendo de cerca la actividad humana de las organizaciones
que cotidianamente estan al frente de esos mismos espacios de accion,
podremos aplicar la leccién aprendida con esta pandemia.

La inteligencia humana que ha conducido al Antropoceno tiene la
capacidad de reintegrar la humanidad al planeta en una armonia
nunca antes vista.

La profundidad de nuestro conocimiento y el poder de nuestra
tecnologia, aunque estan lejos de incluirlo todo y todo puesto bajo
control, nos brindan una oportunidad con la que nunca habiamos
sonado: instaurar un nuevo pacto con nuestro planeta y con cada forma
de vida, humana y no humana, que alberga y sostiene el planeta.

Aunque atin no sabemos de dénde vino ni como se propagé este
virus, podemos sin embargo decidir a donde nos conduce. No seran
otros los que tomaran esta decisiéon por nosotros. Cada uno de
nosotros, en su organizacion, ya sea una empresa comercial o una
asociacion benéfica, una instituciéon puiblica o una industria, cada
uno de nosotros, después de la pandemia, debera preguntarse cémo te
vestirds, como construirds, como te comunicards, como aprenderds...
Podra responder como respondiamos antes del virus o podra buscar
nuevas respuestas, concretas, practicas y objetivas.
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UNA NUEVA INICIATIVA.

Con este documento quisiera dar inicio a una ulterior iniciativa de
la escuela de Cittadellarte. Este es el momento de sumarse a las
filas de las actividades que desarrolla Cittadellarte sobre todo de la
experimentacion del arte de la demopractica.

En un futuro inmediato debemos tratar de comenzar con los
anticuerpos que hemos desarrollado o estamos desarrollando en esta
cuarentena.

Pienso que los algoritmos del sentido del equilibrio y del método
demopractico son los anticuerpos que necesitabamos como sociedad.

Las medidas adoptadas por los gobiernos para enfrentar el contagio
pandémico han sido una terapia contra los sintomas. Pero solo
nosotros podremos decidir desarrollar anticuerpos y aplicarlos a la
vida cotidiana ;Donde? En nuestras comunidades experimentales
especificas.

En verdad, muchos lo estan haciendo, algunos desde hace tiempo.

,Como? ;Cuales son las dificultades que han tenido que enfrentar y
que enfrentan? Se lo preguntaremos a algunos de los que forman parte
de la red de operadores de la cultura, administradores de empresas
manufactureras, funcionarios de organizaciones gubernamentales,
maestros, periodistas, agricultores, disennadores, etc. que durante casi
treinta anos han trabajado con Cittadellarte.

Les preguntaremos: jcOmo se renuncia en tu practica el sentido
del equilibrio? Como intercambias en tu comunidad experimental las
razones de los varios fendmenos, intereses opuestos, puntos de vista
culturales y econémicos diferentes? ;Como aprendes, conjugando lo
que sabias con lo que no sabias? ;Como vinculas tu ser indivisible
con necesidades y aspiraciones personales con la creaciéon de una
comunidad mas amplia, con sus necesidades y objetivos? Mientras
que incluso nosotros, como deseamos todos, nos prepararemos para el

reinicio, estudiaremos estas respuestas, las transmitiremos a nuestros
alumnos y seguidores, haremos anticuerpos o mejor alin: pro-cuerpos,
colocando en un equilibrio dindmico siempre en movimiento, las razones
de los fenémenos, las personas, de la ecologia. Tal y como propusiera
Pistoletto en el 2012, cuando se propagd un contagio milenario que
hablaba del fin del mundo proponemos hoy un renacer de esta
pandemia. Este virus no vino para exterminar a la humanidad. No
hace falta un nuevo o viejo virus para esto: lo estamos haciendo ya
nosotros. La leccion que podemos sacar de esta pandemia y de las
consecuencias de las estrategias para combatirla es que podemos atiin
salvarnos, justo lo contrario de lo que muchos asocian a la enfermedad
de la Covid-19. La lecciéon es que si la cura para el coronavirus ain
no se ha encontrado, la de nuestra enfermedad sistémica ya existe.
Y podemos ponerla en practica. Tenemos los instrumentos, los
algoritmos. Tenemos los argumentos. Sélo faltaria una cosa, y es la
mas importante para los seres humanos, la caracteristica que nos ha
permitido dar un salto evolutivo en los tltimos diez, quince mil afios.
Se llama cooperacion y aprendizaje. La union de la capacidad de
cooperar en grupos pequenos y grandes, incluso enteras comunidades
de millones de individuos, con la capacidad de aprender siempre
de nuestra experiencia y de la de los demas, es el recurso que nos
permitira hacer el cambio necesario para sobrevivir y sobre todo para
vivir una buena vida.

Que lograremos derrotar la pandemia es mas que plausible, incluso
s1 esto encierra una alta dosis de sufrimiento. Que logremos encontrar
un modo de vida equilibrado, equitativo, prospero y sostenible depende
también de nosotros. Si se puede. Comenzando con las practicas
concretas de nuestras comunidades experimentales, asociaciones,
Instituciones, escuelas, familias. @

¢Cdémo vas a vivir?
:Como vas a aprender?
;Como te vas a comunicar?
;Como te expresaras?
;Como hards todo lo que haces?


http://www.geographiesofchange.net
http://www.visibleproject.org

Saimi Reyes Carmona

La Habana, 10 abr (ACN) Covid19CubaData es el nombre del
tablero estadistico interactivo que recoge informacién actua-
lizada del avance en Cuba del nuevo coronavirus causante de
la Covid-19.

Esta herramienta es una idea que parte del proyecto comu-
nicativo Postdata.club en conjunto con la revista Juventud
técnica y a ellos se sumé —gracias a un llamado del Doctor
Yudivian Almeida Cruz— la Facultad de Matematica y Com-
putacion (MATCOM) de la Universidad de La Habana.

Explica Yudivian Almeida, profesor de MATCOM, que,
desde sus 1nicios, este se planteé como proyecto de codigo y
datos abiertos y muchos han colaborado. Precisamente este
proyecto abierto permitié que se generara un ecosistema de
desarrollo donde colaboran estudiantes, programadores, pe-
riodistas, cuentapropistas, ciudadanos, etcétera, todos con el
objetivo de informar y ofrecer datos que puedan ser usados
por la poblacion, pero también por investigadores o decisores,
para mantenerse al tanto del avance de la enfermedad o para
usar la informacion en la toma de decisiones.

Asi, a la vez que Postdata.club y Juventud Técnica proveen
datos para todo el ecosistema (el sitio web, el bot de Telegram
y la aplicacion para Android), otros han montado réplicas del
sitio, y algunos han colaborado con el cédigo de programacion.
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Entre estos que colaboran estan los equipos Cusobu y Daxslab,
y otros que no son parte de estos proyectos o instituciones, pero
que ayudan programando, comprobando los datos, o dando ideas.

Explica Almeida que el lider de desarrollo del proyecto es un
estudiante de MATCOM en coordinacion directa con él, aunque
no hay jerarquias, y también son estudiantes quienes progra-
maron la aplicacion que se encuentra disponible en Apklis.

El bot en Telegram (@Covid19cubadata_bot) fue programa-
do por un muchacho de la Universidad de Oriente, mientras
que el proyecto por cuentapropia Cosubu se encarga de una de
las réplicas del tablero alojada en un servidor nacional para
que los usuarios puedan utilizar la navegacion .cu, asegura.

Alojado en Github, el sitio muestra una vision global del
avance de la pandemia en el pais, que puede alternarse entre
las vistas municipales y provinciales, a la vez que ofrece otros
graficos que distinguen a los pacientes por sexo, rango etario,
procedencia, modo de contagio, asi como la comparacion entre
la cantidad de test realizados y los casos confirmados.

También tiene un panel que permite comparar la curva evo-
lutiva de casos en Cuba con el resto de los paises, gracias a
otro repositorio de Github que recoge los datos del resto de las
naciones y que puede emplearse de manera libre.

La base de datos en formato Json se actualiza a partir de
informacion oficial publicada por el Ministerio de Salud Publi-
ca (MINSAP) en su parte diario y en informacion que ofrecen
en las conferencias de prensa o en informes.

Ademas de ser esta una herramienta interactiva que permite
filtrar informacion en dependencia de las btisquedas de los
internautas, los usuarios pueden descargar la base de datos
y utilizarla para sus propios proyectos, pues el formato Json
es estandar para compartir datos abiertos.

A consideracién de Almeida, la estadistica y la matematica
juegan un papel fundamental en el enfrentamiento del pais
a la pandemia, pues permiten predecir el movimiento de la
COVID-19, no en uno, sino en varios escenarios futuros.

Covid19CubaData, es una herramienta precisa que sigue
el avance de la enfermedad, pero ayuda también a evaluar
de manera sistematica el impacto de las medidas que se van
tomando en el pais, y esto puede ser tutil, incluso, a la hora
de garantizar la logistica y los recursos.

Actualmente, Cuba se encuentra en la segunda fase del Plan
nacional para le prevencion y control de la Covid-19, y por ellos
se han topado medidas mas rigurosas, a la vez que el pais ha
hecho un llamado a la conciencia social y, para ello, la veraz
juega un papel determinante.

El Doctor en Ciencias Ratl Guinovart, decano de la Facultad
de Matematica y Computacion de la Universidad de La Ha-
bana, explico recientemente que la modelaciéon matematica es
una herramienta que se emplea en el pais para indicar por
dénde se puede mover la enfermedad y dar sugerencias de
como decidir.

DESCARGUE LA APP DESDE

TAMBIEN PUEDE CONSULTAR A

PUEDE ENCONTRAR MAS INFORMACION
https://covidl9cubadata.github.io/



https://covid19cubadata.github.io/?fbclid=IwAR3pg13r_cORuV9KPsZVYYYtxXzFDJi-RkSfIfb-NP95bdPWvx6qaF3i
https://telegram.me/covid19cubadata_bot
https://telegram.me/covid19cubadata_bot
https://github.com/covid19cuba/covid19cuba-app/releases/
https://github.com/covid19cuba/covid19cuba-app/releases/
https://www.apklis.cu/application/club.postdata.covid19cuba
https://www.apklis.cu/application/club.postdata.covid19cuba

7 MINUTOS
DE TU CUARENTENA
FL. MOMENTO
MAS OSCURO ANTES
DEL AMANECER

Entrevista a Claudio Peldez Sordo
por Claudia Gonzdlez Machado

@
&

Claudio Peldez y Maria Carla Dausd,
autores del podcast
v

(Cuando y por qué surge la iniciativa «7minutosdetucuarentena»?
(Por qué 7 minutos y no 5 o 10?

El podcast surge como a los 4 dias de cuarentena pues Maria Carla
Dausa y yo queriamos hacer algo util con nuestro tiempo y al mismo
tiempo nos preguntabamos qué estaban haciendo los cubanos y cuba-
nas en su casa. Fue asi que celular mediante empezamos a realizar
llamadas y a grabarlas para luego compartirlas.

Hasta el momento, jcuantas personas has logrado entrevistar?
Ya vamos por el capitulo 45. La idea es seguir hasta que termine la
cuarentena.

(Conoces a todos los entrevistados? ;Como es el proceso de selec-
cion y acceso a ellos?

A la gran mayoria no los conozco. Siempre hablo con ell@s antes para
lograr un clima de confianza y poder transmitir ese espiritu durante
la conversacion.

(Tienes un guion previo a las entrevistas o improvisas en el momento?
Hay preguntas que son, digamos, estandar; ya luego durante la conver-
sacion siempre aparece alguna nueva para indagar en algtin detalle.

{Qué te ha llegado a modo de feedback con respecto a «7minutos...»?
(Gustos, algun disgusto, recomendaciones...?

Casi todo ha sido criticas positivas. Las personas agradecen mucho el
poder tener algo mas en casa para escuchar. Pues al tiempo que saben
de otras personas también encuentran herramientas para lidiar con
los dias de confinamiento.

(Recomiendas alguna(s) entrevista(s) en particular? ;Cuales has
disfrutado mas?

Las recomiendo todas. Cada una tiene su particularidad y lo que méas me
gusta es que transmiten el modo de ver la vida y el mundo de cada un@.

Todas las he disfrutado pero, sin dudas, la de Laura de la Uz, la
de Edith Massola, la de Frank Fernandez y la del emprendedor
Abel Bajuelos me han dejado la satisfaccion de lo Gtil que puede
ser el espacio.

(De todas las ideas y acciones que has escuchado de tus entrevis-
tados, ;jcuales te han llamado mas la atencion?

Me ha gustado mucho como Haydée Milanés se volvié profesora den-
tro de casa para acompanar a su hija en la ensefianza, como el em-
prendedor Abel Bajuelos desde su humildad crea protectores faciales
para el personal de la salud en Cuba, como Frank Fernandez sigue
estudiando a pesar de toda su maestria, o como Juanito Delgado sigue
pensando en el didlogo a pesar de que el mundo se esté «acabando».
Creo que eso es lo que mas recuerdo, pero cada una tiene un sabor
particular y una ensenanza indiscutible.

Si tuvieras que resumir «7minutos...» en 7 palabras, jcuales serian?
El momento més oscuro antes del amanecer.

Casi por ultimo, jcomo te has sentido realizando estas entrevistas?
Soy graduado de Periodismo, aunque en los Giltimos anos me he dedi-
cado mas al mundo de la fotografia y el audiovisual. Este espacio me
recuerda lo agradable y también fatigoso que es hacer un producto
comunicativo. Pero lo he disfrutado mucho; creo haber conocido a
personas que sin haberme atrevido a entrevistarlas jamas hubiera
conocido. Ya espero el dia para decirles frente a frente «oye, yo soy el
muchacho que te entrevisté durante la cuarentena... el de los 7 minu-
tos, pero que al final la conversacién duraba mucho mas».

Y finalmente, para tomar prestada una de tus preguntas, ;qué es
lo primero que haras cuando pase este momento?

Lo primero es vencer miedos pendientes y luego ir a bailar. Tengo
muchas ganas de bailar. @



GEL ANTIBACTERIAL NATURAL DE SABILA (ALOE VERA)"

— Receta gel antibacterial natural creada por la organizacion guatemalteca Proyecto Migracion Informada ACCSS —

INGREDIENTES Y UTENSILIOS

x 6

s, L @

6 hojas de Sabila, 1 taza de alcohol 1 cuchillo 1 tabla para picar 1 plato grande 1 cuchara 1 embudo 1 bote dispensador
las mas gruesas liquido al 70% 1 tenedor

Lavarse las manos antes de
empezar y ordenar los materiales
a utilizar.

Cortar las hojas de la sabila
y dejarlas en un recipiente
con agua durante 24 horas.

para guardar el gel

PREPARACION

Q,

Con un cuchillo cortamos Machacamos con la cuchara En un vaso o taza grande,
la cascara de la sabila, y cubierto hasta lograr una agregamos la taza de alcohol
con una cuchara sustraemos consistencia uniforme. También y vamos agregando la sabila poco
toda la gelatina que posee. podemos hacerlo con licuadora. a poco, lo movemos a manera que
La colocamos en plato o tazén. se mezclen los dos ingredientes.

* Agradecemos a Marbelis Mesa (CIERIC) por compartir la receta.

N

Envasamos nuestro gel, usamos
un embudo para no derramar.
Por dltimo lo agitamos.

0 LISTO,

TENEMOS

NUESTRO

ALCOHOL
EN GEL

Manténgalo en un lugar fresco,
puede durar hasta 2 semanas.



#yotrabajoencasa

Desde que comenzara el esparcimiento gradual de la Covid-19, primero
en Europa y posteriormente con su llegada al continente americano, el
estado de aislamiento social y cuarentena fue asumido por cada vez mas
paises. Ante la incapacidad de salir al exterior y compartir fisicamente,
el espacio online se ha convertido en el lugar para la interacciéon social
por excelencia, siendo las redes sociales donde dicho intercambio mejor
se corrobora. Diversos hashtags o etiquetas han poblado las redes: #to-
doestarabien, #cuidateycuidanos, y la campana internacional #yomeque-
doencasa son algunos de los mas utilizados entre los hispanohablantes.
La Embajada Rebirth/ Tercer Paraiso Cuba cre6 un collage challenge
(reto) acompanado por el hashtag #yotrabajoencasa, donde las personas
compartian sus fotografias o collages para apoyar la creatividad y el
optimismo aun desde el aislamiento social y el trabajo virtual. Muchas
de las mesas de trabajo que sesionaron durante el V Rebirth Forum
en noviembre de 2019 se hicieron eco de la iniciativa, utilizando como
plataforma principal la aplicacién de mensajeria WhatsApp. A través de
los diversos grupos conformados por los participantes de cada una de
las mesas se coordinaron y llevaron a cabo los collages de Diversidad y
Equidad, con el grupo llamado Vive la diferencia y la mesa de trabajo
Arte y Transformacion Social con el grupo Ecojimar. Algunos de los par-
ticipantes de la mesa Sistemas Alimentarios Sostenibles y el grupo de
WhatsApp homoénimo formaron parte del collage realizado por el grupo
de afiliados cubanos de la red de Slow Food. Otros proyectos de diversas
partes del mundo se sumaron de igual forma al reto #yotrabajoencasa,
como por ejemplo la fundacion cubana Oscar Arnulfo Romero (OAR),
la fundacién Entre Soles y Lunas junto a Universo MOLA y Voces del
Universo MOLA, el Museo Biblioteca Servando Cabrera Moreno de Cuba,
IESA Paris, MiDiCom de Brasil, entre otros.

#yotrabajoencasa



Luca Deias

Arte, renacimiento, confrontacién: la asociacion francesa “Thanks for
Nothing” lanz6 la cita en linea dedicada e inspirada por el simbolo de
Michelangelo Pistoletto. Los protagonistas de la iniciativa han sido
jovenes estudiantes, refugiados menores de edad y personas sin hogar,
los mismos protagonistas del 1° Rebirth Forum Paris celebrado en enero
pasado en la capital francesa. El propésito de la confrontacion en linea
orientada a los temas del Tercer Paraiso, en el que cualquiera puede
participar, es poner en el centro de una reuniéon de video a aquellos
que generalmente tienen poca voz o consideracion en la esfera social.
Todo sigue parado. La pandemia ha detenido muchos ntcleos ope-
rativos del tejido social, incluida la cultura. Pero si el contacto ‘fisico’
aun no esta permitido, la creatividad también puede encontrar espacio
en linea. Por lo tanto, para volver al centro de atencion el arte capaz
de comprometer una transformacion social responsable, la asociacion
Thanks for Nothing organizé y propuso un performance virtual de-
dicado a los principios del Tercer Paraiso. Esta iniciativa es el fruto
de actividades anteriores, que destacamos antes de centrarnos en los
detalles de la cita de hoy. En octubre de 2019, se celebré Le Troisieme
Paradis - Nuit Blanche 2019 en la Cité des Sciences et de Industrie,
una ocasiéon que contd con la participacién activa de Michelangelo
Pistoletto, protagonista de la escultura Walking Sculpture y una ins-
talacion humana del Tercer Paraiso. Con motivo de la Noche Blanca,
el maestro también celebr6 una conferencia titulada Autour de lceuvre,
dirigida especialmente a los ninos. Meses después, los mismos estu-
diantes que participaron en el taller del artista se convirtieron en

participantes activos en el 1° Rebirth Forum Paris. La cita titulada
Art & développement durable (Arte y desarrollo sostenible), organiza-
da por Cittadellarte, la asociaciéon Thanks for Nothing y la embajda-
dora cubana Rebirth Laura Salas Redondo, cont6 con la participacion
de un grupo sin precedentes: los estudiantes del instituto Lesseps,
de edades comprendidas entre 10 y 11 anos, dirigida por su maestra
Florence Herrero; refugiados menores de edad y personas sin hogar
de las asociaciones La Timmy y La Cloche, respectivamente.

Los participantes reflexionaron juntos sobre la filosofia del Tercer
Paraiso y conocieron y luego aplicaron el concepto de demopractica. El
objetivo del evento fue pensar colectivamente en una accién concreta
que se implementaria sobre el tema «Arte y desarrollo sostenible».
Inicialmente, los objetivos establecidos tenian que lograrse antes del
verano, pero la pandemia ralentizé naturalmente el trabajo colectivo.
Asi, la idea de organizar una reunion en linea abierta al ptblico tomo
forma, como una oportunidad para la confrontacién mutua.

El perfomance se realizé en la plataforma Zoom, cada participante
conectado tuvo un minuto para ilustrar a los demas usuarios conec-
tados lo que el Tercer Paraiso representa para él. Mas tarde, todos
los presentes mostraron una representacion personal del simbolo de
Michelangelo Pistoletto.

Para definir el concepto de la iniciativa, la embajadora Rebirth /
Terzo Paradiso Laura Salas Redondo hablé a nuestros micréfonos:
“Dada la emergencia de salud y, por lo tanto, la imposibilidad de
planificar una reunién, decidimos organizar el evento para no dejar

que se apague la llama de la demopractica del Rebirth Forum. Esta
sera una oportunidad para dar voz a aquellos que generalmente no
tienen, como 1@s nin@s (los padres a menudo hablan, pero /quiénes
los escuchan?). Con esta cita continuamos activos y conectados con
los medios que tenemos disponibles. Por supuesto, tan pronto como
termine la emergencia de la Covid-19, volveremos a estar operativos.
No faltan ideas: el grupo, que se enteré de la recuperacion de Mi-
chelangelo Pistoletto del Coronavirus, tiene la intencion de organi-
zar una nueva edicion del performance Walking Sculpture —concluye
Laura— crearemos una escultura andante que estara cubierta por
las paginas de periddicos o revistas que muestran solo las noticias
positivas sobre la Covid-19”.


http://journal.cittadellarte.it/rebirth-terzo-paradiso/terzo-paradiso-oggi-si-terra-performance-virt

CONTACTO & SITIO WEB

tercerparaisocuba@gmail.com
www.tercerparaisocuba.org

SEDE DE LA EMBAJADA REBIRTH/
TERCER PARAISO CUBA

ARTE CONTINUA
Rayo 108 entre Aguila y Dragones,
Barrio Chino, Centro Habana

PARA MAS INFORMACION

www.cittadellarte.it
www.terzoparadiso.org
www.geographiesofchange.net
www.galleriacontinua.com
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Zona Rayo Activa
Rayo.Sanlsidro, febrero 2020
Foto: Denise Roque Diaz
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