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El 21 de noviembre de 2019 tuvo lugar en A+ espacios adolescen-
tes la mesa de trabajo “Sociedad del Futuro” del V Rebirth Forum 
“Ciudad Sostenible”. Este encuentro se caracterizó por la diversi-
dad de sus participantes y de los temas debatidos, ya que fue un 
reflejo de las distintas generaciones y saberes que confluyen en la 
sociedad actual que se piensa a sí misma y se proyecta en el tiem-
po. El análisis, facilitado por María Carla Figuerola Domenech, 
giró alrededor de palabras claves como esperanza, desilusión,  
imprevisto y tecnología. 

La acción que en conjunto se decidió realizar fue la creación de 
un Fanzine como gesto colectivo a la sociedad del futuro. Un fan-
zine es una publicación no oficial realizada de manera artesanal 
alrededor de un tema específico. En este caso, l@s integrantes de 
la mesa serían tanto l@s autores de los contenidos a publicar como 
l@s editores y realizadores del fanzine en sí. Una publicación sur-
gida a partir del interés común de dialogar sobre los temas que 
preocupan a la sociedad del presente, pero proyectando la intención 
de transformar responsablemente el futuro. 

Nuestro boletín Cantiere en esta ocasión sirve como plataforma 
para comunicar todas esas inquietudes que han sido plasmadas en 
el Fanzine “Sociedad del Futuro”, marcado a su vez por la llegada 
sorpresiva de la Covid-19 al territorio cubano. Una colaboración espe-
cial con el Laboratorio Escénico de Experimentación Social (LEES)  

y Martha Luisa Hernández Cárdenas, coordinadora del mismo, quien 
ha compilado alrededor de sus “Preguntas apresuradas sobre la Socie-
dad del Futuro” y junto al equipo de Tercer Paraíso Cuba la presente 
edición del boletín Cantiere/Fanzine.

En esta publicación especial también contamos con las reflexiones 
de Martha Pérez Viña, coordinadora de la red Alegremia, en un texto 
titulado “Todos somos ecosistema” y con la doctora María Nazaret 
Zorrilla, que desde Argentina nos habla sobre “Aryuveda, la ciencia y 
el arte de la vida”. Además, se suma la experiencia del espacio femi-
nista Berta Cáceres coordinado por el grupo GALFISA del Instituto 
de Filosofía de la Universidad de La Habana, así como el programa 
de vida holística y yoga Dahara, de María de los Montes y Vladimir 
Ferreiro. Desde Chile, nos llega de la mano de Jessica Millalonco una 
explicación sencilla y necesaria sobre cómo hacer compostaje casero, 
mientras que el programa Melomanía de la emisora Radio Ciudad 
de La Habana nos regala una playlist para animar nuestro tiempo 
de cuarentena. El proyecto Lo llevamos rizo comparte un video con 
consejos para el cuidado del cabello como parte de una campaña en 
la red social Facebook.

Muchas gracias a todos l@s participantes de la mesa de trabajo 
“Sociedad del Futuro”, quienes hicieron posible esta colaboración que 
ya comienza a dar frutos hermosos. Esperamos sea la primera de 
muchas entregas.
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Nota 

Las opiniones expresadas en esta pu-
blicación no reflejan necesariamente 
la opinión de Cittadellarte-Fondazione 
Pistoletto ni de la Embajada Rebirth/
Tercer Paraíso Cuba pero estos están 
abiertos a la diversidad de puntos de 
vista en pos de la transformación res-
ponsable de la sociedad y respetan el 
derecho a la libertad de expresión de 
sus colaboradores y colaboradoras.
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“El origen de nuestro 
mundo son las hojas: 
frágiles, vulnerables, y, 
por tanto, capaces de 
regresar y revivir luego 
de haber atravesado 

la mala estación”. 

El siguiente material es el resultado de la colaboración  
entre lxs partícipes de una mesa de discusión, en torno a la  
SOCIEDAD DEL FUTURO. Un grupo de creadores, colec-
tivos y activistas fueron convocados por el V Rebirth Forum 
“Ciudad Sostenible”, los resultados de una jornada de pen-
samiento han sido compilados/mezclados/desbordados para 
el siguiente material. Este collage ha sido pensado como 
un fanzine, construido de manera colectiva y durante un 
contexto de mucha incertidumbre, dado el reto que implica 
la pandemia global, a causa de la Covid-19.

Compartimos preguntas, saberes y estrategias para pen-
sar el futuro desde un espíritu de solidaridad, autocuidado y 
urgencia. Nos sumamos al trabajo editorial de CANTIERE, 
y deseamos aportar razones para un ecosistema futuro.

S O C I E D A D  D E L  F U T U R O

– EmanuElE CoCCia, La vida de las plantas.
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¿Qué es el futuro?
¿Cómo huele el futuro?

¿Cómo se siembra el futuro?
¿El futuro es la raíz?
¿El futuro es la paz?

¿El futuro es la catástrofe?
¿El futuro es pesimista?

¿El futuro será feminista o no será?
¿Cuánto se estira y ensancha el futuro?

¿El futuro de la música?
¿El futuro en la fibra de mis cabellos?

¿El futuro antirracista?
¿Cuál es la verdad sobre el futuro?

¿Cuántas plantas, seres multiespecies  
conviven en el futuro?

¿Cuál es la lengua del futuro?
¿El futuro será tecnológico?

¿El futuro será súper tecnológico?
¿El futuro será para los ciborg?

¿El futuro será para lxs activistas?
¿El futuro tendrá cuernos, extremidades,  

gustos por la comunidad?
¿El futuro se vive en comunidad?

¿Cuál es la comunidad del futuro?
¿Cómo es la escucha en el futuro?

¿Cómo es la participación en el futuro?
¿Estaremos juntos?
¿Estaremos lejos?

¿Heredaremos un gran silencio?
¿Danzaremos en el futuro?
¿Cuál es el arte del futuro?

¿Cuál es el peinado, el estilo del futuro?
¿La ecología del futuro?
¿La biología del futuro?

¿El trans futuro?
¿Despatriarcalizar el futuro?

¿Estaremos juntos?
¿Estaremos híper conectados?

P R E G U N TA S  A P R E S U R A DA S  D E  M A RT H A  LU I S A  H E R N Á N D E Z  C A D E N A S

¿El futuro fue ayer?

¿Dónde arde el futuro?

¿Cuánto arde el futuro?

¿Cómo es el concierto futuro?

¿Quién es el futuro ahora?

¿Las protestas del futuro?

¿La libertad del futuro?

¿Estaremos juntos?

¿Estaremos solos?

¿Afectándonos futuramente?

¿El futuro nos devora?

¿Meditación presente para paz futura?

¿Futuro sano?

¿Futuro sordo?

¿Futurizar el amor?

¿Qué es el futuro?

¿Qué es?

S O C I E D A D  D E L  F U T U R O

 @Laboratorioescenicodeexperimentacionsocial

Desde el LABORATORIO ESCÉNICO DE EXPERIMENTACIÓN SOCIAL, LEES, y EDICIONES SINSENTIDO, se ha construido un fanzine feminista LAS IMPURAS.  Descargar Fanzine

https://www.facebook.com/Laboratorioescenicodeexperimentacionsocial/
https://www.facebook.com/ProyectoAcualina/
https://drive.google.com/file/d/1ID83lwgMdy3vD1k9xHCPVy3hpWbeaa6w/view?fbclid=IwAR2GHgfFuD8zQvrTBUg-EfGfoLgr0wWlIXcVvnabsAr-3MQy5H-iKgdFvYY
https://www.facebook.com/ProyectoAcualina/
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R A D I O  C I U D A D  D E  L A  H A B A N A
E N  V I V O  D E  8 P M - 9 P M  |  L U N E S  A  V I E R N E S  | 
9 4 . 7 F M  Y  8 2 0 A M

←
Pedritín (Asistente de dirección),  
Daniel Piña (Producción musical y dirección),  
María Carla y Almis (Locutoras)

Melomanía es un programa de música en inglés, una 
cita con lo mejor de la producción de habla anglosajona 
desde el principio de los tiempos al día de hoy. Salió 
por primera vez en el aire el 25 de Julio de 1990, bajo 
la dirección de José Luís Bergantiños. Desde enton-
ces estamos cada día, de 8 a 9 de la noche y de lunes 
a viernes, por la 94.7FM y los 820AM, desde Radio 
Ciudad de La Habana.

M E L O M A N Í A



ESPACIO FEMINISTA es un lugar de encuentro para reivindicar 
las luchas y resistencias de las mujeres cubanas, latinoamericanas y 
caribeñas por la sostenibilidad de la vida natural y humana.

Nuestro Objetivo es compartir experiencias, ideas y vivencias coti-
dianas para poner en común reflexiones y demandas feministas que 
convoquen a la acción contra la dominación, explotación, discrimi-
nación y violencia patriarcal. La superación de las lógicas patriar-
cales contra la mujer, tanto en las prácticas cotidianas de luchas y 
resistencia del movimiento social popular como en sus proyecciones 
estratégicas e ideal de sociedad futura, solo será posible desde una 
perspectiva despatriarcalizadora de la vida social.

ESPACIO FEMINISTA es un lugar de compromiso ético y político 
con la justicia, la dignidad y los derechos humanos de las mujeres. 
Apostamos por el respeto a la diversidad desde nuestras identidades 
múltiples, la solidaridad y la articulación de todas las mujeres prota-
gonistas del cambio anticapitalista en la nueva coyuntura histórica 
regional y global. 

ESPACIO FEMINISTA sesiona entre Talleres sobre Paradigmas 
Emancipatorios y Cortes de Mujeres contra la violencia patriarcal. 

E S P A C I O  F E M I N I S T A
B E R T A  C Á C E R E S

Equipo de coordinación: Grupo América Latina Filosofía Social  
y Axiología (GALFISA) del Instituto de Filosofía. 

Nuestro canal en Telegram es @espaciofeministaBC

Contacto espaciofeminista@filosofia.cu
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¡ P R A C T I C A  Y O G A !

S I  E S T Á S  C A N S A D O ,
E L  Y O G A  T E  D A R Á  V I T A L I D A D

S I  E S T Á S  D É B I L ,
E L  Y O G A  T E  D A R Á  F U E R Z A

PROGRAMA  
DE VIDA HOLÍSTICA  

Y YOGA
Vladimir Ferreiro y María de los Montes 

El Programa de Vida Holística y Yoga (Estudio de 

Yoga Dahara, La Habana) promueve, mediante 

clases, talleres, meditación y charlas educativas, 

el conocimiento y la práctica de integración 

para desarrollar un estilo de vida yóguico, que 

promueva los valores éticos, de amor por la 

naturaleza y por una vida sana. Práctica que 

cultiva el autoconocimiento, la paz mental, la 

comprensión del ser y las leyes universales.

Fundado en el verano de 2005, han recibido a 

más de 2500 estudiantes cubanos y extranjeros.

 @maryyvlady

https://www.facebook.com/maryyvlady/
https://www.facebook.com/ProyectoAcualina/
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S I  E S T Á S  D E S O R I E N T A D O ,
E L  Y O G A  T E  D A R Á  E S T A B I L I D A D

S I  T E  S I E N T E S  I N C A P A Z ,
E L  Y O G A  T E  D A R Á  C O N F I A N Z A

S I  E S T Á S  A N G U S T I A D O ,
E L  Y O G A  T E  D A R Á  A U T O E S T I M A

S I  E S T Á S  T E N S O ,
E L  Y O G A  T E  D A R Á  R E L A J A C I Ó N

S I  E S T Á S  A G O B I A D O ,
E L  Y O G A  T E  D A R Á  P A Z

¡ N A M A S T É !
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Artículo tomado de 
Escritos con la fuerza 
femenina desde diferentes 
rincones de Abya Yala
(Publicación feminista  
de marzo 2020)
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L O  L L E V A M O S  R I Z O
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A veces nos encontramos preguntándonos por qué será que siempre 
tendemos a tener los mismos malestares, dolores o tal o cual senti-
miento. Por qué será que me cae mal cierto tipo de alimentos, mientras 
que otra persona los puede digerir tranquilamente. Nuestras caracte-
rísticas nos individualizan, nos hacen Seres únicos, y por eso tenemos 
necesidades únicas para lograr el bienestar. El Ayurveda explica esto 
de una forma simple y lógica, basándose en la observación de la Na-
turaleza, inteligencia suprema, que da Vida, la nutre y la transforma. 
El objetivo es el autoconocimiento, para poder hacer elecciones acordes 
a nuestras necesidades y actuar conscientemente en cada momento 
de la vida cotidiana para lograr y mantener la Salud y la Felicidad.  

Ayurveda, es el  primer sistema médico conocido en el mundo, origi-
nado en la India hace más de 5000 años. El término proviene de los 
vocablos Sánscritos “Ayur” (Vida) y “Veda” (conocimiento, sabiduría). 
Se la conoce como “la ciencia de la Vida”. Es considerada la medicina 
más completa del mundo por la Organización Mundial de la Salud 
(OMS). El Ayurveda es una forma de vida y una herramienta de au-
toconocimiento. 

La alimentación es uno de sus pilares fundamentales de tratamiento. 
Así también se emplean rutinas para la vida diaria, masajes, ejercicios, 
hierbas medicinales como algunas de las herramientas terapéuticas, 
abordando  al Ser Humano de forma integral (cuerpo-mente-espíritu), 
considerando su individualidad y su relación con el medio ambiente en 
el que vive. El macrocosmos reflejado en el microcosmos (y viceversa). 

A Y U R V E D A
L A  C I E N C I A  Y  E L  A R T E  D E  L A  V I D A
Dra. María Nazaret Zorrilla
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Para el Ayurveda todo lo existente en el Universo está formado por 
los 5 grandes elementos. Cada elemento tiene sus características par-
ticulares. Ellos son:

1 ESPACIO
El lugar donde todo se manifiesta. Su característica es de  expansión. 
Es el elemento más sutil. Es frío y liviano. 

2 AIRE
Su característica es el movimiento. Es liviano, irregular, frío y seco. 

3 FUEGO 
Tiene el poder de la transformación. Es el primer elemento que 
permite ver, ya que tiene luz. Es penetrante, agudo, caliente. 

4 AGUA 
Tiene la característica de cohesión y fluidez. Une y lubrica. Es fría, 

húmeda, pesada.

5 TIERRA
Su característica es la estabilidad. Es pesada, fría. Es el elemento 
más denso y se encuentra formando la estructura del cuerpo. 

De la combinación de estos cinco elementos derivan los tres bioti-
pos denominados DOSHAS. Son fuerzas o energías que hacen que 
tengamos ciertas características en nuestro cuerpo y mente y que 
tendamos a ciertos desequilibirios. Siempre están actuando los tres 
Doshas en todas las personas, pero en cada una hay uno o dos de 
ellos que predominan. 

DOSHA VATA (ESPACIO+AIRE) Son delgados, livianos, don frial-
dad en manos y pies, sequedad general, apetito variable. Inestables, 
cambiantes, creativos, entusiastas, comunicadores, desapegados. En 
desequilibirio presentan inseguridad, miedos, ansiedad, constipación, 
insomnio, dolores generalizados. 
DOSHA PITTA (FUEGO+AGUA) Tienen contextura mediana, piel 
clara, suave y cálida, cabello fino, transpiración fácil, lunares, apeti-
to intenso y digestión fuerte. Gran interés intelectual, competitivos, 
agudos, perfeccionistas, líderes, eficinetes. En desequilibrio presen-
tan irritabilidad, celos, críticas, enojos, exigencia, obsesiones, fiebre, 
gastritis, hemorroides, inflamaciones. 
DOSHA KAPHA (AGUA+TIERRA) Son de contextura grande, ro-
bustos, firmes, cabello grueso y graso, piel oleosa y fría, apetito y 
digestión lentos y constantes, calmos, metódicos, serenos, de buen 
dormir. En desequilibrio: obesidad, edemas, alergias, quistes, avaricia, 
apego, depresión.

Según la ley de que “lo semejante aumenta lo semejante”,  cada 
Dosha necesitará ciertas características para equilibrarse. Habrá que 
buscar las características opuestas a cada Dosha para lograr apaci-
guar sus malestares y lograr un equilibrio. 

Con herramientas de autoconocimiento que nos brinda el Ayurveda, 
podemos hacer las correctas elecciones para lograr nutrir y equilibrar 
nuestro cuerpo, nuestra mente y  nuestro espíritu, y así permitir que 
nuestra sabiduría innata nos guíe en el camino de la sanación. 

Y como “Alimento es todo aquello que entra por los sentidos”, no sólo 
se trata de la elección de la comida, sino también de las actividades, 
las compañías, los lugares, los pensamientos, etc.

Sólo se trata de observación, paciencia, sentido común y conexión 
con aquello que nos da Vida. Este es el Arte de la Vida. •

Dra. María Nazaret Zorrilla
Correo ayurvedaformosa@gmail.com 

Celular +543704040502



CONTACTO & SITIO WEB

tercerparaisocuba@gmail.com
www.tercerparaisocuba.org

SEDE DE LA EMBAJADA REBIRTH /  

TERCER PARAÍSO CUBA

ARTE CONTINUA  
Rayo 108 entre Águila y Dragones,  

Barrio Chino, Centro Habana

PARA MÁS INFORMACIÓN

www.cittadellarte.it
www.terzoparadiso.org

www.geographiesofchange.net
www.galleriacontinua.com

 @rebirthcuba
 @tercerparaisocuba
 @3ParaisoCubaoOo  

Centro A+ espacios adolescentes,  
día 2 del V Rebirth Forum Habana  

Ciudad Sostenible, La Habana, 2019  
Foto: Hansel Leyva 

→

Nuestro Boletí n Cantiere surge en mayo 
de 2016, con el deseo de hacer eco a los 
colaboradores de #TercerParaísoCuba y del 
pensamiento de Michelangelo Pistoletto 
y Cittadellarte. Cantiere es una palabra 
italiana que designa un lugar en obra, en 
preparación o su puesta en ejecución. 

https://youtu.be/wvip87l-5FU
http://www.tercerparaisocuba.org
http://www.cittadellarte.it
http://www.terzoparadiso.org
http://www.geographiesofchange.net
http://www.galleriacontinua.com
http://www.facebook.com/rebirthcuba
http://www.instagram.com/tercerparaisocuba
http://www.twitter.com/@3ParaisoCubaoOo

	dia 2: 
	The sound of silence: 
	Take my fire: 
	Viva la vida: 
	Sweet dreams: 
	Walking on thin ice: 
	Roll over Beethoven: 
	The house of rising sun: 
	Ordinary man: 
	Respect: 
	Ball and chain: 
	Radio: 
	Fb Lo llevamos rizo: 


