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Nota Editorial

Nota:

Las opiniones expresadas en esta publicación no reflejan necesariamente la opinión de Cittadellarte-
Fondazione Pistoletto ni de la Embajada del Rebirth/Tercer Paraíso en Cuba pero estos están abiertos a la
diversidad de puntos de vista en pos de la transformación responsable de la sociedad y respetan el derecho a
la libertad de expresión de sus colaboradores y colaboradoras.

Tras un año de intenso trabajo, la Embajada Rebirth / Tercer Paraíso Cuba ha arribado a su 
cuarto Fórum Rebirth. Como cada ocasión, este deviene un escenario que funge como 
laboratorio de ideas, siempre en aras del desarrollo sostenible y la transformación social, 
mediante el arte y la creatividad. Sin dudas, una zona de confluencias y alianzas, un entorno de 
respeto y fraternal colaboración, de diálogos y saberes compartidos desde la horizontalidad y el 
pensamiento holístico, esta vez centrado en temas tan necesarios como Alimentación sana y 
Agricultura sostenible.

De ahí que dediquemos el presente boletín expresamente a este evento, en un año de muchos 
aniversarios y citas ansiadas, como los cinco siglos de la capital cubana y el quinto aniversario 
de la Embajada Rebirth Cuba. En este sentido, compartimos con los lectores los resultados y 
valoraciones del Fórum, las obras de arte colaterales al evento, un resumen del texto “El Arte de 
la Demopráctica”, un interesante “NotiForo” sobre alimentación y agricultura en Cuba, y 
nuestra habitual sección de recetas saludables.

 

El equipo editorial

Sin más dilación, esperamos lo disfruten, y les invitamos a sumarse a nuestro Cantiere, siempre 
incesante pero altamente satisfactorio. Un abrazo siempre trinámico.
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La alimentación hoy:

·         80% del alimento que consumimos es importado (50% de las calorías y 66% de proteínas).

·         2 mil millones de USD/año en importación de alimentos (16% del total de importaciones).

·         Dieta poco balanceada, disponibilidad por oferta, limitaciones en la accesibilidad (precios), 
poco surtido y deficiente calidad.

En resumen, enfrentamos todos los peligros que entraña para un país una elevada dependencia 
externa para su alimentación, agravado con mucho por el bloqueo económico que nuestro cercano 
vecino se empeña en recrudecer. Además de que, aún sin estos, no poseemos una economía lo 
suficientemente fuerte como para asumir esta enorme erogación de capital a expensas de otras 
necesidades realmente imprescindibles.

La agricultura cubana hoy mantiene en la mente y el accionar de muchos actores y 
decisores la convicción del modelo gran empresarial de monocultivo como lo 
imprescindible para alcanzar seguridad alimentaria, lo que implica:

·         Muy elevada dependencia de importaciones (maquinaria, combustible, fertilizantes, 
plaguicidas, semillas, y otros).

·         Morosidad en la descentralización de la producción de alimentos.

·         Cerca del 57% de lo producido se pierde entre el campo y el consumidor (30% en 
cosecha-postcosecha y 27% en distribución-comercialización).

·         Cadenas de valor segmentadas y dispersas en distancias y subordinaciones.

 

 

 
 

 

Pertinencia de una agricultura próspera y sostenible con:

·         Producción suficiente, de amplio surtido, calidad y estabilidad.

·         Baja dependencia de importaciones (insumos y medios).

·         Cadenas de valor locales y cortas.

·         Resiliencia a condiciones bioclimáticas adversas.

·         Con responsabilidad ambiental y compromiso social.

NotiForo agrario,
Cuba, alimentación y agricultura sostenible

Por: Roberto Caballero Grande

Potencialidades para lograrlo:

·         Instrumentos legales, políticas y programas oficiales (PAUSUF, Autoabastecimiento Municipal, 
Autonomía municipal, Lineamientos del PCC, Tarea Vida, entre otros)

·         Amplia disponibilidad de talentos locales, en espera de ser motivados, capacitados y articulados 
en función de ello.

·         Cerca del 80% de los municipios rurales con elevados potenciales de autoabastecimiento.

·         Asociaciones y proyectos con potencial que se multiplicaría de ser intencionada su 
articulación-colaboración.

Y el eje de todo esto está en una participación efectiva, real y sentida entre sus principales actores, 
para abordar con un amplio enfoque holístico el problema, desde la interdisciplinariedad y la 
articulación local.

Se trata de “cambiar a la gente, para que cambien las cosas”, pues es totalmente imprescindible la 
participación comprometida de todos y todas para irnos acercando a nuestra irrenunciable utopía: la 
Soberanía Alimentaria Cubana.



En nuestro caso, lo que denominamos la edad post-ideológica, es resultado de la constatación de 
que el sistema de la representación del pueblo a través de los partidos políticos, tal como se los 
conoce en Europa, Estados Unidos y otros países supuestamente democráticos, no ha conducido al 
logro de una verdadera democracia.

La palabra democracia está formada por demos (pueblo) y cratòs (gobierno, poder) y significa poder 
del pueblo. Pero el pueblo está formado por muchísimos individuos que, separados unos de otros, 
no pueden ejercer el poder. ¿Cómo se unen los individuos para que el pueblo ejerza el poder 
verdaderamente? A través del Arte de la Demopráctica,1 donde el término práctica (del griego 
praxis) sustituye el término cratòs (poder). ¿Cómo se puede pasar de la ideología de los partidos 
convencionales a la práctica de la democracia, en tanto aspiración suprema de la sociedad ideal?

(…) La tarea de la Demopráctica es hacer accesibles y conscientes estas organizaciones y vincular sus 
prácticas para desarrollar formas de gobierno donde participe realmente toda la sociedad. El 
método que Cittadellarte está experimentando propicia una participación activa de las 
organizaciones que, si se extiende a toda la sociedad o interactúa con las prácticas similares ya 
existentes, contribuirá a la implementación del gobierno del pueblo.

EL MÉTODO DEMOPRÁCTICO

Las Naciones Unidas han sintetizado las necesidades globales de desarrollo sostenible en 17 puntos 
claves a través de un proceso de consulta en el que han participado los 193 países miembros, y los 
"actores" de la sociedad civil internacional. Diecisiete objetivos de cara al 2030. El método puesto en 
práctica por Cittadellarte, que hace una referencia primaria de los mismos, resulta útil para definir 
las diferentes esferas de acción, en correspondencia con las necesidades territoriales. El método 
demopráctico consta de 3 fases operativas: Mapeo, Foro, Taller. La coordinación de la trayectoria la 
realizan las Embajadas Rebirth/Tercer Paraíso (en lo adelante Embajadas), sujetos independientes 
que forman una red internacional vinculada con Cittadellarte / Fundación Pistoletto.

MAPEO

El Mapeo permite determinar cuáles son las Organizaciones abiertas a los objetivos de la 
sostenibilidad, recogidos en la Agenda 2030 de Naciones Unidas, y que están activas en el territorio 
o están interesadas en participar en el Foro. (…) A las organizaciones se les solicita que presenten en 
la ponencia las problemáticas más apremiantes y relevantes que se deben abordar en el Foro.  A 
partir de estas indicaciones la Embajada define los temas esenciales para la organización del Foro.

FORO  

Cada organización que aparece representada en el mapa se inscribe en el foro y se le confiere la tarea 
de participación formal a uno de sus miembros. En cada Foro participan hasta 100 personas, 
subdivididas en mesas de trabajo de 8/10 personas coordinadas por facilitadores y facilitadoras 
formados por las Embajadas. Estas alternan con las sesiones plenarias. En las mesas participan los 
miembros de las organizaciones participantes. Además, se invitan a los delegados de las 
asociaciones de categoría, de las órdenes profesionales, de los centros de investigación científica y de 
los centros escolares y universitarios para que participen en los trabajos. También se invitan a los 
representantes de las instituciones públicas locales, regionales, nacionales e internacionales.  A 
partir de las propuestas que surgen del mapeo, la Embajada propone a modo de interrogante el 
tema que será objeto de discusión. Cada mesa recoge las reflexiones, experiencias y propuestas de 
los participantes. Los resultados se dan a conocer en la sesión plenaria para una confrontación 
colectiva. En este contexto se traza un plan de acción común que será desarrollado por los 
participantes durante los doce meses siguientes a modo de Proyecto (Cantiere) (…).

TALLER

El Taller es una prolongación activa del Foro. Tiene una duración de 12 meses, entre dos Foros. 
Cada participante al Foro presenta a su organización el Plan de Acción cuyas propuestas son 
escuchadas, discutidas, modificadas y profundizadas. Las propuestas e iniciativas de las 
organizaciones afines por actividad o naturaleza se agrupan en encuentros de sector. Estos 
encuentros preparan la realización de Foros intermedios, denominados Foros de Sector, cuyo 
objetivo es desarrollar Planes de Acción sectoriales. (…) La constante presencia en los Foros anuales 
o intermedios de las instituciones privadas y públicas, como las asociaciones de categoría, las 
escuelas, las universidades y las entidades públicas de cualquier nivel, permite integrar el método 
demopráctico a la política institucional. Por consiguiente, con el Arte de la Demopráctica se logra el 
ideal democrático.

1 El término y el concepto fueron presentados por primera vez en L'Arte della Demopraxia (Paolo Naldini, 
Periódico de Cittadellarte, Biella, octubre de 2012).

El ARTE DE LA DEMOPRÁCTICA
Por: Michelangelo Pistoletto & Paolo Naldini

MAPEO: Identi�cación de organizaciones abiertas a los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

EXPOSICIÓN Y PROPUESTAS: Presentación y conexión de las organizaciones y propuestas de 
problemáticas a abordar en el Fórum.

FÓRUM: Espacio para generar un plan de acción común entre las organizaciones.

PLAN DE ACCIÓN: Cronograma de actividades conjuntas.

TALLER: Ejecución del plan de acción. En esta etapa también ocurren Fórums Sectoriales.

MAPEO

EXPO
SIC

IÓ
N

 Y PRO
PU

ESTA
S

FÓRUM

TA
LL

ER
FÓ

RU
M

S 
SE

C
TO

RI
ALE

S

MÉTODO
DEMOPRÁCTICO

PLAN DE ACCIÓN



En nuestro caso, lo que denominamos la edad post-ideológica, es resultado de la constatación de 
que el sistema de la representación del pueblo a través de los partidos políticos, tal como se los 
conoce en Europa, Estados Unidos y otros países supuestamente democráticos, no ha conducido al 
logro de una verdadera democracia.

La palabra democracia está formada por demos (pueblo) y cratòs (gobierno, poder) y significa poder 
del pueblo. Pero el pueblo está formado por muchísimos individuos que, separados unos de otros, 
no pueden ejercer el poder. ¿Cómo se unen los individuos para que el pueblo ejerza el poder 
verdaderamente? A través del Arte de la Demopráctica,1 donde el término práctica (del griego 
praxis) sustituye el término cratòs (poder). ¿Cómo se puede pasar de la ideología de los partidos 
convencionales a la práctica de la democracia, en tanto aspiración suprema de la sociedad ideal?

(…) La tarea de la Demopráctica es hacer accesibles y conscientes estas organizaciones y vincular sus 
prácticas para desarrollar formas de gobierno donde participe realmente toda la sociedad. El 
método que Cittadellarte está experimentando propicia una participación activa de las 
organizaciones que, si se extiende a toda la sociedad o interactúa con las prácticas similares ya 
existentes, contribuirá a la implementación del gobierno del pueblo.

EL MÉTODO DEMOPRÁCTICO

Las Naciones Unidas han sintetizado las necesidades globales de desarrollo sostenible en 17 puntos 
claves a través de un proceso de consulta en el que han participado los 193 países miembros, y los 
"actores" de la sociedad civil internacional. Diecisiete objetivos de cara al 2030. El método puesto en 
práctica por Cittadellarte, que hace una referencia primaria de los mismos, resulta útil para definir 
las diferentes esferas de acción, en correspondencia con las necesidades territoriales. El método 
demopráctico consta de 3 fases operativas: Mapeo, Foro, Taller. La coordinación de la trayectoria la 
realizan las Embajadas Rebirth/Tercer Paraíso (en lo adelante Embajadas), sujetos independientes 
que forman una red internacional vinculada con Cittadellarte / Fundación Pistoletto.

MAPEO

El Mapeo permite determinar cuáles son las Organizaciones abiertas a los objetivos de la 
sostenibilidad, recogidos en la Agenda 2030 de Naciones Unidas, y que están activas en el territorio 
o están interesadas en participar en el Foro. (…) A las organizaciones se les solicita que presenten en 
la ponencia las problemáticas más apremiantes y relevantes que se deben abordar en el Foro.  A 
partir de estas indicaciones la Embajada define los temas esenciales para la organización del Foro.

FORO  

Cada organización que aparece representada en el mapa se inscribe en el foro y se le confiere la tarea 
de participación formal a uno de sus miembros. En cada Foro participan hasta 100 personas, 
subdivididas en mesas de trabajo de 8/10 personas coordinadas por facilitadores y facilitadoras 
formados por las Embajadas. Estas alternan con las sesiones plenarias. En las mesas participan los 
miembros de las organizaciones participantes. Además, se invitan a los delegados de las 
asociaciones de categoría, de las órdenes profesionales, de los centros de investigación científica y de 
los centros escolares y universitarios para que participen en los trabajos. También se invitan a los 
representantes de las instituciones públicas locales, regionales, nacionales e internacionales.  A 
partir de las propuestas que surgen del mapeo, la Embajada propone a modo de interrogante el 
tema que será objeto de discusión. Cada mesa recoge las reflexiones, experiencias y propuestas de 
los participantes. Los resultados se dan a conocer en la sesión plenaria para una confrontación 
colectiva. En este contexto se traza un plan de acción común que será desarrollado por los 
participantes durante los doce meses siguientes a modo de Proyecto (Cantiere) (…).

TALLER

El Taller es una prolongación activa del Foro. Tiene una duración de 12 meses, entre dos Foros. 
Cada participante al Foro presenta a su organización el Plan de Acción cuyas propuestas son 
escuchadas, discutidas, modificadas y profundizadas. Las propuestas e iniciativas de las 
organizaciones afines por actividad o naturaleza se agrupan en encuentros de sector. Estos 
encuentros preparan la realización de Foros intermedios, denominados Foros de Sector, cuyo 
objetivo es desarrollar Planes de Acción sectoriales. (…) La constante presencia en los Foros anuales 
o intermedios de las instituciones privadas y públicas, como las asociaciones de categoría, las 
escuelas, las universidades y las entidades públicas de cualquier nivel, permite integrar el método 
demopráctico a la política institucional. Por consiguiente, con el Arte de la Demopráctica se logra el 
ideal democrático.

1 El término y el concepto fueron presentados por primera vez en L'Arte della Demopraxia (Paolo Naldini, 
Periódico de Cittadellarte, Biella, octubre de 2012).

Resistencia y voluntad:
una apertura a la transformación

Por: Gabriela Román

Recuerdo con bastante claridad un suceso posterior al segundo Fórum Rebirth, que ya nos queda 
bastante alejado en el tiempo: noviembre de 2016. El equipo organizador del fórum se había 
reunido en la sala de un apartamento en 13 y K, en El Vedado, para conversar con Pistoletto sobre 
cómo habían funcionado los días de trabajo anteriores. Como es usual, se hizo un balance de lo que 
había salido bien y mal, en vistas a eventos futuros. En algún momento, la conversación se torció 
hacia temas menos anclados directamente al funcionamiento del evento, y más en la línea de, ni 
más ni menos, cómo se acometía la “transformación” global. La lógica indica que uno debe 
transformar su realidad más inmediata para luego, en una cadena de acciones sucesivas, el mundo 
termine por moverse un poco en la dirección deseada. Todavía en ese momento el proyecto estaba 
pendiente de definiciones, buscaba sobre la marcha su propio camino y a veces eso implicaba pasar 
largas jornadas debatiendo, no solo sobre lo que queríamos hacer, sino sobre el futuro de Cuba. 
Recuerdo con claridad haber sentido una y otra vez que Pistoletto era una persona que tenía, por 
encima de todas las cosas, la voluntad de conversar. Parece poco, pero no lo es. Sentarse a 
conversar, y a pensar, entendiendo  que hay que transformar nuestra realidad inmediata, pero que 
también es necesario ver la foto completa y actuar en consecuencia. Lo otro que recuerdo es que, al 
momento de irnos, estuve parada esperando el elevador por algunos minutos. Pistoletto, al salir, 
echó una rápida mirada a la pizarra que mostraba por dónde iba el elevador, y decidió, sin que 
mediaran más que unos pocos segundos, bajar por las escaleras. Convertidas en situaciones quizás 
demasiado triviales, se podría decir que estos son dos puntos centrales para entender la Embajada 
del Tercer Paraíso en La Habana. Por un lado, la voluntad de conversar, hablar, buscar el consenso 
antes de acometer cualquier acción. Por otro lado, la sensación de que en realidad no hay tiempo 
para esperar el elevador, y que las decisiones que tomemos deben ser conscientes de que solo un 
óptimo uso de nuestros recursos, espacios y herramientas nos llevarán a la consabida 
transformación. Tres años después, el 4to Fórum Rebirth es un buen momento para pensar si el 
proyecto se ha acoplado de una manera efectiva a un contexto siempre cambiante y, si en esa mezcla 
de hablar con hacer, avistamos al menos los primeros rasgos de una transformación de nuestra 
realidad circundante y global. 

1. “Hay que virarse para la agricultura”

La elección de un tema en específico alrededor del cual nuclear el Fórum contribuyó a que los dos 
días de trabajo fueran más provechosos. Pero, más allá de la parte positiva que implica dedicarse 
por completo a un tema, fue la elección en sí misma la que terminó por ser el mayor acierto. Es la 
agricultura transversal a la vida del ser humano, y en el caso de Cuba, está llamada a jugar un papel 
fundamental en su transformación económica y social. Como apuntara Pistoletto, “tomamos la 
agricultura para poner en evidencia los puntos esenciales de la sociedad”. En el caso cubano, la 
importancia de la producción de alimentos es cardinal, ya que su economía es muy poco fuerte 
como para sostenerse a base de importaciones. De ahí que, como dijera Roberto Caballero, de la 
ACTAF, en tono coloquial: “hay que virarse para la agricultura”. De todo esto se estaba consciente 
cuando se planificó el Fórum y para ello se convocaron a los principales actores del sector, aquellos 
que ejercen una participación real y efectiva y abordan el problema desde la interdisciplinariedad y 
la articulación local, pensando en la utopía (esperemos no tan lejana) de la soberanía alimentaria. 
Siguiendo un proceso de aproximaciones sucesivas, el Fórum ha llegado a un punto de máxima 

efectividad, en el que los principales protagonistas del medio de la agricultura, acompañados de otros 
actores fundamentales de nuestra sociedad, se complementan para llegar a las mejores soluciones de 
las problemáticas más apremiantes.        

2. Funcionamiento del Fórum bajo nuevos presupuestos.

Uno de los desafíos que enfrenta tradicionalmente el Fórum es el de unir a personas de ambientes y 
formaciones diversos e intentar administrar el tiempo de la mejor manera posible para cumplir los 
objetivos planteados. Sin lugar a dudas, el del 2018 ha sido el más exitoso en ese sentido. A partir de 
un proceso de redefinición de temáticas y modos de hacer, el concepto general se erigió como un ente 
mucho más sólido, capaz de sacar lo mejor de cada uno de los participantes en virtud de las 
necesidades de cada mesa. Este 4to Fórum determinó un avance en sus modos de propiciar el 
diálogo, de pautar procesos y proponer nuevas acciones. La construcción colectiva siempre se 
mantendrá “en proceso”, con puntos a los que regresar y otros nuevos que atender, desde el método 
demopráctico o el que en futuro se adecue más a las necesidades cambiantes. En los primeros fórums 
estaba claro que la intención era juntar a las personas e instituciones que apostaban por un cambio 
social positivo a partir de la construcción de un conocimiento colectivo. Sin embargo, ciertas 
imprecisiones metodológicas entorpecían la comunicación entre los participantes, que en ocasiones 
veían el fórum como una oportunidad para conocerse o como una vitrina para mostrar su trabajo. 
Una vez solventados estos puntos, el Fórum Rebirth ha establecido con mayor claridad la manera en 
que pretende articular este cambio, y la existencia de esta declaración de intenciones permite a los 
implicados ser más creativos dentro de una estructura previamente establecida.  

3. “Cuando actúas de Akokán todo está Oddara”. Un año para concretar propuestas

Un ejemplo que ilustra cómo las mesas funcionaron como un verdadero engranaje en vistas a le 
ejecución de los acuerdos planteados lo fue la número 9. ¿Cómo podríamos incidir en una gestión 
agraria que no encarezca la oferta de productos sanos y de calidad, y esté en consonancia con el poder 
adquisitivo de la población y sus necesidades nutricionales?, fue la pregunta alrededor de la cual se 
nuclearon los debates. En un primer lugar, se brindaron una serie de soluciones generales bajo la 
modalidad de tormenta de ideas, donde se dieron soluciones generales como: fortalecer una 
producción que se pueda generalizar a todas las esferas del consumo nacional; eliminar a los 
intermediarios, permitiendo que los agricultores sean los que comercialicen sus productos;  invertir 
más dinero en la agricultura y fomentar la idea de producir nuestra propia comida, desde la familia, 
las comunidades, etc. Y es aquí donde se encuentra uno de los aciertos de este Fórum. Como ocurría 

en ediciones anteriores, en un momento posterior a este debate/intercambio se socializaban las 
experiencias en plenaria. Pero en este caso, compartir soluciones generales fue solo un primero 
estadio para luego avanzar más allá e ir a soluciones específicas, concretas, que se traducían en un 
plan de acciones. En esta correcta interconexión en la que además cada cual aportó de acuerdo a sus 
características y potencialidades como proyectos siguiendo un principio de complementariedad, está 
la base del éxito en la implementación de los futuros proyecto de Tercer Paraíso. En el caso de la 
mesa que nos ocupa, por ejemplo, se acordaron las acciones de realizar una siembra, por etapas, 
donde las miembros de la mesa de trabajo puedan influir, con el objetivo, sobre todo, de identificar y 
sumar personas que conozcan el tema y se sensibilicen con estos propósitos y, por otro lado, 
desarrollar una aplicación móvil que funcione como un mapeo de lugares donde se vendan alimentos 
ecológicos, esta última a cargo de Beatriz Chávez, de la iniciativa Planta!, y el chef Raulito Bazuk, del 
restaurante Grados. Como se puede ver, se trata de pequeñas intervenciones, de acciones que no 
requieren un gran despliegue, pero que contribuyen a crear la reacción en cadena que tanto 
necesitamos. Sería perfecto poder llegar al Fórum del año siguiente con un volumen de trabajo más 
alto y un mayor número de acciones y proyectos concretados
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echó una rápida mirada a la pizarra que mostraba por dónde iba el elevador, y decidió, sin que 
mediaran más que unos pocos segundos, bajar por las escaleras. Convertidas en situaciones quizás 
demasiado triviales, se podría decir que estos son dos puntos centrales para entender la Embajada 
del Tercer Paraíso en La Habana. Por un lado, la voluntad de conversar, hablar, buscar el consenso 
antes de acometer cualquier acción. Por otro lado, la sensación de que en realidad no hay tiempo 
para esperar el elevador, y que las decisiones que tomemos deben ser conscientes de que solo un 
óptimo uso de nuestros recursos, espacios y herramientas nos llevarán a la consabida 
transformación. Tres años después, el 4to Fórum Rebirth es un buen momento para pensar si el 
proyecto se ha acoplado de una manera efectiva a un contexto siempre cambiante y, si en esa mezcla 
de hablar con hacer, avistamos al menos los primeros rasgos de una transformación de nuestra 
realidad circundante y global. 

1. “Hay que virarse para la agricultura”

La elección de un tema en específico alrededor del cual nuclear el Fórum contribuyó a que los dos 
días de trabajo fueran más provechosos. Pero, más allá de la parte positiva que implica dedicarse 
por completo a un tema, fue la elección en sí misma la que terminó por ser el mayor acierto. Es la 
agricultura transversal a la vida del ser humano, y en el caso de Cuba, está llamada a jugar un papel 
fundamental en su transformación económica y social. Como apuntara Pistoletto, “tomamos la 
agricultura para poner en evidencia los puntos esenciales de la sociedad”. En el caso cubano, la 
importancia de la producción de alimentos es cardinal, ya que su economía es muy poco fuerte 
como para sostenerse a base de importaciones. De ahí que, como dijera Roberto Caballero, de la 
ACTAF, en tono coloquial: “hay que virarse para la agricultura”. De todo esto se estaba consciente 
cuando se planificó el Fórum y para ello se convocaron a los principales actores del sector, aquellos 
que ejercen una participación real y efectiva y abordan el problema desde la interdisciplinariedad y 
la articulación local, pensando en la utopía (esperemos no tan lejana) de la soberanía alimentaria. 
Siguiendo un proceso de aproximaciones sucesivas, el Fórum ha llegado a un punto de máxima 

efectividad, en el que los principales protagonistas del medio de la agricultura, acompañados de otros 
actores fundamentales de nuestra sociedad, se complementan para llegar a las mejores soluciones de 
las problemáticas más apremiantes.        

2. Funcionamiento del Fórum bajo nuevos presupuestos.

Uno de los desafíos que enfrenta tradicionalmente el Fórum es el de unir a personas de ambientes y 
formaciones diversos e intentar administrar el tiempo de la mejor manera posible para cumplir los 
objetivos planteados. Sin lugar a dudas, el del 2018 ha sido el más exitoso en ese sentido. A partir de 
un proceso de redefinición de temáticas y modos de hacer, el concepto general se erigió como un ente 
mucho más sólido, capaz de sacar lo mejor de cada uno de los participantes en virtud de las 
necesidades de cada mesa. Este 4to Fórum determinó un avance en sus modos de propiciar el 
diálogo, de pautar procesos y proponer nuevas acciones. La construcción colectiva siempre se 
mantendrá “en proceso”, con puntos a los que regresar y otros nuevos que atender, desde el método 
demopráctico o el que en futuro se adecue más a las necesidades cambiantes. En los primeros fórums 
estaba claro que la intención era juntar a las personas e instituciones que apostaban por un cambio 
social positivo a partir de la construcción de un conocimiento colectivo. Sin embargo, ciertas 
imprecisiones metodológicas entorpecían la comunicación entre los participantes, que en ocasiones 
veían el fórum como una oportunidad para conocerse o como una vitrina para mostrar su trabajo. 
Una vez solventados estos puntos, el Fórum Rebirth ha establecido con mayor claridad la manera en 
que pretende articular este cambio, y la existencia de esta declaración de intenciones permite a los 
implicados ser más creativos dentro de una estructura previamente establecida.  

3. “Cuando actúas de Akokán todo está Oddara”. Un año para concretar propuestas

Un ejemplo que ilustra cómo las mesas funcionaron como un verdadero engranaje en vistas a le 
ejecución de los acuerdos planteados lo fue la número 9. ¿Cómo podríamos incidir en una gestión 
agraria que no encarezca la oferta de productos sanos y de calidad, y esté en consonancia con el poder 
adquisitivo de la población y sus necesidades nutricionales?, fue la pregunta alrededor de la cual se 
nuclearon los debates. En un primer lugar, se brindaron una serie de soluciones generales bajo la 
modalidad de tormenta de ideas, donde se dieron soluciones generales como: fortalecer una 
producción que se pueda generalizar a todas las esferas del consumo nacional; eliminar a los 
intermediarios, permitiendo que los agricultores sean los que comercialicen sus productos;  invertir 
más dinero en la agricultura y fomentar la idea de producir nuestra propia comida, desde la familia, 
las comunidades, etc. Y es aquí donde se encuentra uno de los aciertos de este Fórum. Como ocurría 

en ediciones anteriores, en un momento posterior a este debate/intercambio se socializaban las 
experiencias en plenaria. Pero en este caso, compartir soluciones generales fue solo un primero 
estadio para luego avanzar más allá e ir a soluciones específicas, concretas, que se traducían en un 
plan de acciones. En esta correcta interconexión en la que además cada cual aportó de acuerdo a sus 
características y potencialidades como proyectos siguiendo un principio de complementariedad, está 
la base del éxito en la implementación de los futuros proyecto de Tercer Paraíso. En el caso de la 
mesa que nos ocupa, por ejemplo, se acordaron las acciones de realizar una siembra, por etapas, 
donde las miembros de la mesa de trabajo puedan influir, con el objetivo, sobre todo, de identificar y 
sumar personas que conozcan el tema y se sensibilicen con estos propósitos y, por otro lado, 
desarrollar una aplicación móvil que funcione como un mapeo de lugares donde se vendan alimentos 
ecológicos, esta última a cargo de Beatriz Chávez, de la iniciativa Planta!, y el chef Raulito Bazuk, del 
restaurante Grados. Como se puede ver, se trata de pequeñas intervenciones, de acciones que no 
requieren un gran despliegue, pero que contribuyen a crear la reacción en cadena que tanto 
necesitamos. Sería perfecto poder llegar al Fórum del año siguiente con un volumen de trabajo más 
alto y un mayor número de acciones y proyectos concretados



 

RESUMEN DE LOS RESULTADOS
DEL 4TO REBIRTH FORUM

La Habana, 27 y 28 de Noviembre de 2018,
Gran Teatro De La Habana “Alicia Alonso”

·         CANTIDAD DE MESAS DE TRABAJO: 9

·         CANTIDAD DE PERSONAS POR MESA: 10-15

·         CANTIDAD DE PERSONAS QUE ASISTIERON AL FÓRUM: 300 (aproximadamente)

·         TEMAS ABORDADOS EN EL TRABAJO EN MESAS:

1)       AGRICULTURA FAMILIAR, GÉNERO, RESIDUOS ORGÁNICOS, FERTILIZANTES

2)      EDUCACIÓN, TURISMO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, COCINA

3)      PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, AGRICULTURA FAMILIAR, TURSMO, EDUCACIÓN

4)      NUTRICIÓN, EDUCACIÓN, JUVENTUD, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD

5)      RESIDUOS ORGÁNICOS, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, TRANSPORTE Y 
DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA

6)      MIGRACIÓN URBANA, CADENA DE PRODUCCIÓN, JUVENTUD, COCINA

7)      GÉNERO, NUTRICIÓN, JUVENTUD, COCINA

8)     AGROMERCADO, GÉNERO, AGRICULTURA URBANA / SUBURBANA, EDUCACIÓN

9)      NUTRICIÓN, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, EDUCACIÓN, AGRICULTURA RURAL Y 
URBANA

·         TEMAS MÁS ABORDADOS:

-          EDUCACIÓN (5 MESAS)

-          PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD (4 MESAS)

-          COCINA, NUTRICIÓN, JUVENTUD, GÉNERO (3 MESAS)

-          AGRICULTURA URBANA Y SUBURBANA, AGRICULTURA FAMILIAR, RESIDUOS 
ORGÁNICOS, TURISMO (2 MESAS)

-          TRANSPORTE Y DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA, MIGRACIÓN URBANA, 
CADENA DE PRODUCCIÓN, AGROMERCADO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, FERTILIZANTES (1 
MESA)
 

·         INTERROGANTES PRINCIPALES SURGIDAS DEL TRABAJO COLECTIVO:

1)     ¿Cómo podríamos lograr mayor articulación entre productores/as y personas decisoras, sobre la 
base del conocimiento y las estrategias de comunicación, en pos de una alimentación sana y una 
producción sostenible?

2)    ¿Cómo podríamos fomentar la educación agroalimentaria y medioambiental en la sociedad 
cubana?

3)    ¿Cómo podríamos rescatar el vínculo humano y espiritual con la naturaleza, incentivando el 
conocimiento de las prácticas de la sostenibilidad?

4)   ¿Cómo podríamos construir una plataforma informativa y educomunicativa con vistas a 
sensibilizar y movilizar a los diferentes grupos en función de lograr una transformación que propicie 
el bienestar individual y colectivo?

5)    ¿Cómo podríamos acercar el conocimiento teórico / técnico a lo práctico?

6)   ¿Cómo podríamos integrar conocimientos de tradiciones ancestrales y costumbres alimentarias 
para fomentar la conciencia sobre una alimentación sana que no desconozca la diversidad de la 
población?

7)    ¿Cómo podríamos transformar patrones de alimentación hacia formas sanas, agroecológicas, 
inclusivas y responsables?

8)   ¿Cómo podríamos construir colectivamente una apuesta por la sostenibilidad de la vida y la 
naturaleza desde una enseñanza consciente y responsable?

9)   ¿Cómo podríamos incidir en una gestión agraria que no encarezca la oferta de productos sanos y 
de calidad, y esté en consonancia con el poder adquisitivo de la población y sus necesidades 
nutricionales?

·         RESUMEN DE PROPUESTAS Y SOLUCIONES GENERALES EN TORNO A LAS 
INTERROGANTES:

-          Ferias de degustación generadas a partir de la diversidad de actores

-          Creación de espacios de debate a nivel local, provincial y nacional, exigiendo la presencia de los 
decisores en cada área y tema

-          Crear experiencias nutricionales y alimenticias. Pruebas por un día. Eliminar el azúcar de los 
negocios públicos por 1 día (#soloXhoy)

-          Usar las fincas como escenario educativo

-          Propiciar excursiones educativas

-          Realizar un Canal Ecologista de Televisión

-          Crear una Ley de reconocimiento y respeto a la Tierra

-          Aumentar la conservación del suelo para evitar la erosión

-          Hacer abono orgánico, compost, lombricultura, para contribuir al enriquecimiento del suelo y 
mitigar el incremento de residuos

-          Generar alianzas entre las fincas que trabajan la agricultura sostenible y el Tercer Paraíso

-          Materializar objetivamente los círculos de interés en las escuelas vinculados con 
organizaciones agrícolas

-          Implicar a la Facultad de Turismo con proyectos rurales y relacionados con la agricultura

-          Acelerar las medidas para la mitigación del impacto del cambio climático y seguir divulgando 
las medidas del Plan del Estado Cubano “La Tarea Vida”

-          Organizar visitas al campo y a espacios alternativos de prácticas de sostenibilidad

-          Crear espacios rurales demostrativos (ejemplo: fincas de permacultura y agroecología) para 

demostrar que otra forma de vida es posible en comunión con la naturaleza

-          Promover el desarrollo de colmenas de abejas meliponas (abejas de la tierra) y otros 
polinizadores

-          Ferias de semillas

-          Organizar mesas bufet en las escuelas con alimentos sanos, en donde se involucre a la 
comunidad y se pongan en práctica diferentes saberes

-          Juegos didácticos

-          Audiovisuales de todo tipo

-          Aplicaciones móviles

-          Desarrollar festivales en escuelas y barrios sobre cultura alimentaria

-          Montar una obra de teatro donde se vean historias, anécdotas, leyendas cubanas sobre la 
alimentación sana y su importancia

-          Divulgar los estudios de conservación de alimentos del fallecido Pepe, del proyecto de 
conservación de alimentos “Vilda y Pepe”

-          Propiciar el desarrollo de ferias expositivas y de degustación para la familia en espacios de fácil 
acceso

-          Libro de recetas tradicionales de familias en diferentes comunidades

-          Desarrollar el Movimiento de Chefs Juveniles en las escuelas municipales, de la Federación 
Culinaria de Cuba

-          Inventar nueva receta de cocina con ingredientes autóctonos, valiosos e interesantes

-          Desarrollar un sistema de documentales didácticos dedicados a niños y adolescentes

-          Motivar encuentros culinarios entre distintas generaciones

-          Invitar a todos a participar en el Concurso Nacional en homenaje al Dr. Adolfo Rodríguez 
Nodals In Memoriam en la modalidad de Arte Culinario

-          Proporcionar información de especies endémicas y de sus posibles usos en la agroecología y la 
alimentación

-          Enseñar las consecuencias de un consumo sensato y otro insensato, a través de fotos, collages, 
paneles

-          Dar a conocer los riesgos de patrones de consumismo para la salud humana a través de la 
educación popular

-          Identificar por territorios los productores y servicios de alimentos sanos y promover sus redes

-          Eventos sociales para degustar snacks saludables

-          Creación de recetarios, material literario, investigaciones, etc.

-          Cursos y talleres en el Museo de Historia Natural

-          Seminarios de alimentación

-          Promover el Proyecto “Vilda y Pepe”, como promotor de una cocina saludable

-          Vincular a los niños en la producción de alimentos

-          Invertir los roles en la educación (que los niños enseñen a los adultos) en un taller sobre 
alimentación y agricultura

-          Crear juegos de mesa para niños, sobre alimentación y agricultura

-          Crear huertos y capacitar allí a los niños

-          Crear sistema de reciclaje y usarlo igualmente con fines didácticos

-          Fomentar proyectos como Mapa Verde

-          Acudir a todas las autoridades pertinentes y plantearles este problema

-          Fomentar la idea de producir nuestra propia comida, desde la familia, las comunidades, etc., y 
trabajar en un sistema de intercambio de productos

·         PLAN DE ACCIÓN SURGIDO DEL TRABAJO COLECTIVO:

 DIFUNDIR LA PERMACULTURA A TRAVÉS DE 3 ACCIONES:

1)       Creación de un programa de capacitación y sensibilización

2)       Crear sistemas de permacultura donde se desarrollen los programas de capacitación

3)       Crear espacios de interacción, redes y otros de personas e instituciones relacionadas con el tema

 QUIÉNES:

-          Promotores actuales e instituciones relacionadas (Iniciativa Planta!, Justo Torres 
(permacultor), Ana Aurora (permacultora), Proyecto comunitario Akokán en Los Pocitos, Proyecto 
La Libertija, FANJ, Marcel Montano (Museo de Historia Natural)

PARA QUIÉNES:

-          Posibles replicadores

CÓMO:

-          Talleres en laboratorios de aprendizaje

-          Material de comunicación donde se identifiquen las experiencias existentes

-          Desarrollar programas de capacitación como parte de la extensión universitaria

-          Promover la creación de sistemas que recuperen la flora nativa en los espacios habitacionales

DÓNDE:

-          Organopónicos y patios de Alamar

-          Finca El Encanto de la Esmeralda

-          Sede de la FANJ

-          Proyecto Akokán

-          Escuelas primarias

-          Viviendas individuales

CUÁNDO:

-          Próximo año (2019)

 

CREACIÓN Y ARTICULACIÓN DE ESPACIOS PARA EL INTERCAMBIO Y LA CONSTRUCCIÓN 
DE SABERES COLECTIVOS:

1)       Espacio Teórico (Talleres, conversatorios, exposiciones, presentaciones de artistas)

DÓNDE: Estudio de arte de 7ma y 60, Programa de Vida Holística y Yoga (Víbora, Luz Este no. 11-B 
apto. 31, 3er piso, entre 10 de Octubre y Delicias), TRANCE (A y 27, Vedado)

CUÁNDO: Una vez al mes

2)      Espacio Práctico (Clases de yoga y Biodanza)

DÓNDE: J entre Línea y 11

QUIÉNES: Dahara (Corazón), Arte y Salud (Biodanza)

3)      Red de espacios interdisciplinarios para promover las experiencias vivenciales a través de 
convivencias y retiros

DÓNDE: Retiro en Pinar del Río (Espacio Ahimsa), Finca Vista Hermosa (Guanabacoa)
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PRODUCTOS INFOCOMUNICATIVOS QUE VISIBILICEN BUENAS PRÁCTICAS

CÓMO:

-          Crear un grupo multidisciplinario

-          Potenciar espacios y talleres de socialización y asociación

-          Diseño e impresión de un almanaque con temas agroecológicos

¿QUIÉNES?

-          Coordinadores: Supervivo, Crear Misión, ISDI, CIPS; FANJ, Estatuas Vivientes, Ada Núñez

¿DÓNDE?

-          Espacios de actuación de los proyectos

-          Plataformas virtuales

-          Otros espacios alternativos

-          Consejo Popular de San Isidro, Habana Vieja

-          Redes sociales (Crear Misión)

-          Terraza Penthouse de 3ra A y 96 A

-          Los Pocitos, Marianao

-          Trance ArtLab

 PAQUETE DE ACTIVIDADES “DE LA TIERRA A LA MESA”, CON CARÁCTER EDUCATIVO, 
COMPUESTO POR 3 FASES:

1)       Intercambio sistemático entre los interesados

CUÁNDO: Enero, Mayo, Noviembre

DÓNDE: Habana y Pinar del Río – Proyecto Farmacia

QUIÉNES: PAC, Proyecto Akokán, Alegremia, BASAL, Proyecto Farmacia, Colectivo Trance

RESPONSABLE: Norma Borrego (BASAL)

2)      Elaborar un paquete de formación, con divulgación en diferentes medios (con metodología de 
Educación Popular)

CUÁNDO: En el próximo año (hasta el próximo Fórum)

DÓNDE: Varios municipios

QUIÉNES: PAC, Akokán, Marbelis González (CIERIC)

RESPONSABLE: Sandra Sotolongo

3)      Jornada Artística Biocéntrica “Habana 500”

CUÁNDO: 22 de junio de 2019

DÓNDE: Espacio de la ZonaRayoActiva

QUIÉNES: Todos los interesados

RESPONSABLE: Martha Díaz (Alegremia)

 
ACCIONES EDUCOMUNICATIVAS:

1)       QUÉ: Talleres con adolescentes

QUIÉNES: Gema Ramos, Yoylán Cabrales (Centro adolescentes), Jeniffer (OHC)

CUÁNDO: Enero

CÓMO: A través del Art Thinking

DÓNDE: Centro de Adolescentes

2)      QUÉ: Realizar siembra en espacios donde las personas de la mesa de trabajo puedan influir

CUÁNDO: Por etapas

POR QUÉ: Para identificar personas que conozcan el tema y se sensibilicen con estos propósitos

 
3)      QUÉ: Aplicación Móvil – Mapeo

QUIÉN: Beatriz Chávez (Planta!) y Raulito Bazuk (Restaurante Grados)

CUÁNDO: Por etapas



·         CANTIDAD DE MESAS DE TRABAJO: 9

·         CANTIDAD DE PERSONAS POR MESA: 10-15

·         CANTIDAD DE PERSONAS QUE ASISTIERON AL FÓRUM: 300 (aproximadamente)

·         TEMAS ABORDADOS EN EL TRABAJO EN MESAS:

1)       AGRICULTURA FAMILIAR, GÉNERO, RESIDUOS ORGÁNICOS, FERTILIZANTES

2)      EDUCACIÓN, TURISMO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, COCINA

3)      PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, AGRICULTURA FAMILIAR, TURSMO, EDUCACIÓN

4)      NUTRICIÓN, EDUCACIÓN, JUVENTUD, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD

5)      RESIDUOS ORGÁNICOS, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, TRANSPORTE Y 
DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA

6)      MIGRACIÓN URBANA, CADENA DE PRODUCCIÓN, JUVENTUD, COCINA

7)      GÉNERO, NUTRICIÓN, JUVENTUD, COCINA

8)     AGROMERCADO, GÉNERO, AGRICULTURA URBANA / SUBURBANA, EDUCACIÓN

9)      NUTRICIÓN, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, EDUCACIÓN, AGRICULTURA RURAL Y 
URBANA

·         TEMAS MÁS ABORDADOS:

-          EDUCACIÓN (5 MESAS)

-          PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD (4 MESAS)

-          COCINA, NUTRICIÓN, JUVENTUD, GÉNERO (3 MESAS)

-          AGRICULTURA URBANA Y SUBURBANA, AGRICULTURA FAMILIAR, RESIDUOS 
ORGÁNICOS, TURISMO (2 MESAS)

-          TRANSPORTE Y DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA, MIGRACIÓN URBANA, 
CADENA DE PRODUCCIÓN, AGROMERCADO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, FERTILIZANTES (1 
MESA)
 

·         INTERROGANTES PRINCIPALES SURGIDAS DEL TRABAJO COLECTIVO:

1)     ¿Cómo podríamos lograr mayor articulación entre productores/as y personas decisoras, sobre la 
base del conocimiento y las estrategias de comunicación, en pos de una alimentación sana y una 
producción sostenible?

2)    ¿Cómo podríamos fomentar la educación agroalimentaria y medioambiental en la sociedad 
cubana?

3)    ¿Cómo podríamos rescatar el vínculo humano y espiritual con la naturaleza, incentivando el 
conocimiento de las prácticas de la sostenibilidad?

4)   ¿Cómo podríamos construir una plataforma informativa y educomunicativa con vistas a 
sensibilizar y movilizar a los diferentes grupos en función de lograr una transformación que propicie 
el bienestar individual y colectivo?

5)    ¿Cómo podríamos acercar el conocimiento teórico / técnico a lo práctico?

6)   ¿Cómo podríamos integrar conocimientos de tradiciones ancestrales y costumbres alimentarias 
para fomentar la conciencia sobre una alimentación sana que no desconozca la diversidad de la 
población?

7)    ¿Cómo podríamos transformar patrones de alimentación hacia formas sanas, agroecológicas, 
inclusivas y responsables?

8)   ¿Cómo podríamos construir colectivamente una apuesta por la sostenibilidad de la vida y la 
naturaleza desde una enseñanza consciente y responsable?

9)   ¿Cómo podríamos incidir en una gestión agraria que no encarezca la oferta de productos sanos y 
de calidad, y esté en consonancia con el poder adquisitivo de la población y sus necesidades 
nutricionales?

·         RESUMEN DE PROPUESTAS Y SOLUCIONES GENERALES EN TORNO A LAS 
INTERROGANTES:

-          Ferias de degustación generadas a partir de la diversidad de actores

-          Creación de espacios de debate a nivel local, provincial y nacional, exigiendo la presencia de los 
decisores en cada área y tema

-          Crear experiencias nutricionales y alimenticias. Pruebas por un día. Eliminar el azúcar de los 
negocios públicos por 1 día (#soloXhoy)

-          Usar las fincas como escenario educativo

-          Propiciar excursiones educativas

-          Realizar un Canal Ecologista de Televisión

-          Crear una Ley de reconocimiento y respeto a la Tierra

-          Aumentar la conservación del suelo para evitar la erosión

-          Hacer abono orgánico, compost, lombricultura, para contribuir al enriquecimiento del suelo y 
mitigar el incremento de residuos

-          Generar alianzas entre las fincas que trabajan la agricultura sostenible y el Tercer Paraíso

-          Materializar objetivamente los círculos de interés en las escuelas vinculados con 
organizaciones agrícolas

-          Implicar a la Facultad de Turismo con proyectos rurales y relacionados con la agricultura

-          Acelerar las medidas para la mitigación del impacto del cambio climático y seguir divulgando 
las medidas del Plan del Estado Cubano “La Tarea Vida”

-          Organizar visitas al campo y a espacios alternativos de prácticas de sostenibilidad

-          Crear espacios rurales demostrativos (ejemplo: fincas de permacultura y agroecología) para 

demostrar que otra forma de vida es posible en comunión con la naturaleza

-          Promover el desarrollo de colmenas de abejas meliponas (abejas de la tierra) y otros 
polinizadores

-          Ferias de semillas

-          Organizar mesas bufet en las escuelas con alimentos sanos, en donde se involucre a la 
comunidad y se pongan en práctica diferentes saberes

-          Juegos didácticos

-          Audiovisuales de todo tipo

-          Aplicaciones móviles

-          Desarrollar festivales en escuelas y barrios sobre cultura alimentaria

-          Montar una obra de teatro donde se vean historias, anécdotas, leyendas cubanas sobre la 
alimentación sana y su importancia

-          Divulgar los estudios de conservación de alimentos del fallecido Pepe, del proyecto de 
conservación de alimentos “Vilda y Pepe”

-          Propiciar el desarrollo de ferias expositivas y de degustación para la familia en espacios de fácil 
acceso

-          Libro de recetas tradicionales de familias en diferentes comunidades

-          Desarrollar el Movimiento de Chefs Juveniles en las escuelas municipales, de la Federación 
Culinaria de Cuba

-          Inventar nueva receta de cocina con ingredientes autóctonos, valiosos e interesantes

-          Desarrollar un sistema de documentales didácticos dedicados a niños y adolescentes

-          Motivar encuentros culinarios entre distintas generaciones

-          Invitar a todos a participar en el Concurso Nacional en homenaje al Dr. Adolfo Rodríguez 
Nodals In Memoriam en la modalidad de Arte Culinario

-          Proporcionar información de especies endémicas y de sus posibles usos en la agroecología y la 
alimentación

-          Enseñar las consecuencias de un consumo sensato y otro insensato, a través de fotos, collages, 
paneles

-          Dar a conocer los riesgos de patrones de consumismo para la salud humana a través de la 
educación popular

-          Identificar por territorios los productores y servicios de alimentos sanos y promover sus redes

-          Eventos sociales para degustar snacks saludables

-          Creación de recetarios, material literario, investigaciones, etc.

-          Cursos y talleres en el Museo de Historia Natural

-          Seminarios de alimentación

-          Promover el Proyecto “Vilda y Pepe”, como promotor de una cocina saludable

-          Vincular a los niños en la producción de alimentos

-          Invertir los roles en la educación (que los niños enseñen a los adultos) en un taller sobre 
alimentación y agricultura

-          Crear juegos de mesa para niños, sobre alimentación y agricultura

-          Crear huertos y capacitar allí a los niños

-          Crear sistema de reciclaje y usarlo igualmente con fines didácticos

-          Fomentar proyectos como Mapa Verde

-          Acudir a todas las autoridades pertinentes y plantearles este problema

-          Fomentar la idea de producir nuestra propia comida, desde la familia, las comunidades, etc., y 
trabajar en un sistema de intercambio de productos

·         PLAN DE ACCIÓN SURGIDO DEL TRABAJO COLECTIVO:

 DIFUNDIR LA PERMACULTURA A TRAVÉS DE 3 ACCIONES:

1)       Creación de un programa de capacitación y sensibilización

2)       Crear sistemas de permacultura donde se desarrollen los programas de capacitación

3)       Crear espacios de interacción, redes y otros de personas e instituciones relacionadas con el tema

 QUIÉNES:

-          Promotores actuales e instituciones relacionadas (Iniciativa Planta!, Justo Torres 
(permacultor), Ana Aurora (permacultora), Proyecto comunitario Akokán en Los Pocitos, Proyecto 
La Libertija, FANJ, Marcel Montano (Museo de Historia Natural)

PARA QUIÉNES:

-          Posibles replicadores

CÓMO:

-          Talleres en laboratorios de aprendizaje

-          Material de comunicación donde se identifiquen las experiencias existentes

-          Desarrollar programas de capacitación como parte de la extensión universitaria

-          Promover la creación de sistemas que recuperen la flora nativa en los espacios habitacionales

DÓNDE:

-          Organopónicos y patios de Alamar

-          Finca El Encanto de la Esmeralda

-          Sede de la FANJ

-          Proyecto Akokán

-          Escuelas primarias

-          Viviendas individuales

CUÁNDO:

-          Próximo año (2019)

 

CREACIÓN Y ARTICULACIÓN DE ESPACIOS PARA EL INTERCAMBIO Y LA CONSTRUCCIÓN 
DE SABERES COLECTIVOS:

1)       Espacio Teórico (Talleres, conversatorios, exposiciones, presentaciones de artistas)

DÓNDE: Estudio de arte de 7ma y 60, Programa de Vida Holística y Yoga (Víbora, Luz Este no. 11-B 
apto. 31, 3er piso, entre 10 de Octubre y Delicias), TRANCE (A y 27, Vedado)

CUÁNDO: Una vez al mes

2)      Espacio Práctico (Clases de yoga y Biodanza)

DÓNDE: J entre Línea y 11

QUIÉNES: Dahara (Corazón), Arte y Salud (Biodanza)

3)      Red de espacios interdisciplinarios para promover las experiencias vivenciales a través de 
convivencias y retiros

DÓNDE: Retiro en Pinar del Río (Espacio Ahimsa), Finca Vista Hermosa (Guanabacoa)
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PRODUCTOS INFOCOMUNICATIVOS QUE VISIBILICEN BUENAS PRÁCTICAS

CÓMO:

-          Crear un grupo multidisciplinario

-          Potenciar espacios y talleres de socialización y asociación

-          Diseño e impresión de un almanaque con temas agroecológicos

¿QUIÉNES?

-          Coordinadores: Supervivo, Crear Misión, ISDI, CIPS; FANJ, Estatuas Vivientes, Ada Núñez

¿DÓNDE?

-          Espacios de actuación de los proyectos

-          Plataformas virtuales

-          Otros espacios alternativos

-          Consejo Popular de San Isidro, Habana Vieja

-          Redes sociales (Crear Misión)

-          Terraza Penthouse de 3ra A y 96 A

-          Los Pocitos, Marianao

-          Trance ArtLab

 PAQUETE DE ACTIVIDADES “DE LA TIERRA A LA MESA”, CON CARÁCTER EDUCATIVO, 
COMPUESTO POR 3 FASES:

1)       Intercambio sistemático entre los interesados

CUÁNDO: Enero, Mayo, Noviembre

DÓNDE: Habana y Pinar del Río – Proyecto Farmacia

QUIÉNES: PAC, Proyecto Akokán, Alegremia, BASAL, Proyecto Farmacia, Colectivo Trance

RESPONSABLE: Norma Borrego (BASAL)

2)      Elaborar un paquete de formación, con divulgación en diferentes medios (con metodología de 
Educación Popular)

CUÁNDO: En el próximo año (hasta el próximo Fórum)

DÓNDE: Varios municipios

QUIÉNES: PAC, Akokán, Marbelis González (CIERIC)

RESPONSABLE: Sandra Sotolongo

3)      Jornada Artística Biocéntrica “Habana 500”

CUÁNDO: 22 de junio de 2019

DÓNDE: Espacio de la ZonaRayoActiva

QUIÉNES: Todos los interesados

RESPONSABLE: Martha Díaz (Alegremia)

 
ACCIONES EDUCOMUNICATIVAS:

1)       QUÉ: Talleres con adolescentes

QUIÉNES: Gema Ramos, Yoylán Cabrales (Centro adolescentes), Jeniffer (OHC)

CUÁNDO: Enero

CÓMO: A través del Art Thinking

DÓNDE: Centro de Adolescentes

2)      QUÉ: Realizar siembra en espacios donde las personas de la mesa de trabajo puedan influir

CUÁNDO: Por etapas

POR QUÉ: Para identificar personas que conozcan el tema y se sensibilicen con estos propósitos

 
3)      QUÉ: Aplicación Móvil – Mapeo

QUIÉN: Beatriz Chávez (Planta!) y Raulito Bazuk (Restaurante Grados)

CUÁNDO: Por etapas



·         CANTIDAD DE MESAS DE TRABAJO: 9

·         CANTIDAD DE PERSONAS POR MESA: 10-15

·         CANTIDAD DE PERSONAS QUE ASISTIERON AL FÓRUM: 300 (aproximadamente)

·         TEMAS ABORDADOS EN EL TRABAJO EN MESAS:

1)       AGRICULTURA FAMILIAR, GÉNERO, RESIDUOS ORGÁNICOS, FERTILIZANTES

2)      EDUCACIÓN, TURISMO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, COCINA

3)      PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, AGRICULTURA FAMILIAR, TURSMO, EDUCACIÓN

4)      NUTRICIÓN, EDUCACIÓN, JUVENTUD, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD

5)      RESIDUOS ORGÁNICOS, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, TRANSPORTE Y 
DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA

6)      MIGRACIÓN URBANA, CADENA DE PRODUCCIÓN, JUVENTUD, COCINA

7)      GÉNERO, NUTRICIÓN, JUVENTUD, COCINA

8)     AGROMERCADO, GÉNERO, AGRICULTURA URBANA / SUBURBANA, EDUCACIÓN

9)      NUTRICIÓN, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, EDUCACIÓN, AGRICULTURA RURAL Y 
URBANA

·         TEMAS MÁS ABORDADOS:

-          EDUCACIÓN (5 MESAS)

-          PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD (4 MESAS)

-          COCINA, NUTRICIÓN, JUVENTUD, GÉNERO (3 MESAS)

-          AGRICULTURA URBANA Y SUBURBANA, AGRICULTURA FAMILIAR, RESIDUOS 
ORGÁNICOS, TURISMO (2 MESAS)

-          TRANSPORTE Y DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA, MIGRACIÓN URBANA, 
CADENA DE PRODUCCIÓN, AGROMERCADO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, FERTILIZANTES (1 
MESA)
 

·         INTERROGANTES PRINCIPALES SURGIDAS DEL TRABAJO COLECTIVO:

1)     ¿Cómo podríamos lograr mayor articulación entre productores/as y personas decisoras, sobre la 
base del conocimiento y las estrategias de comunicación, en pos de una alimentación sana y una 
producción sostenible?

2)    ¿Cómo podríamos fomentar la educación agroalimentaria y medioambiental en la sociedad 
cubana?

3)    ¿Cómo podríamos rescatar el vínculo humano y espiritual con la naturaleza, incentivando el 
conocimiento de las prácticas de la sostenibilidad?

4)   ¿Cómo podríamos construir una plataforma informativa y educomunicativa con vistas a 
sensibilizar y movilizar a los diferentes grupos en función de lograr una transformación que propicie 
el bienestar individual y colectivo?

5)    ¿Cómo podríamos acercar el conocimiento teórico / técnico a lo práctico?

6)   ¿Cómo podríamos integrar conocimientos de tradiciones ancestrales y costumbres alimentarias 
para fomentar la conciencia sobre una alimentación sana que no desconozca la diversidad de la 
población?

7)    ¿Cómo podríamos transformar patrones de alimentación hacia formas sanas, agroecológicas, 
inclusivas y responsables?

8)   ¿Cómo podríamos construir colectivamente una apuesta por la sostenibilidad de la vida y la 
naturaleza desde una enseñanza consciente y responsable?

9)   ¿Cómo podríamos incidir en una gestión agraria que no encarezca la oferta de productos sanos y 
de calidad, y esté en consonancia con el poder adquisitivo de la población y sus necesidades 
nutricionales?

·         RESUMEN DE PROPUESTAS Y SOLUCIONES GENERALES EN TORNO A LAS 
INTERROGANTES:

-          Ferias de degustación generadas a partir de la diversidad de actores

-          Creación de espacios de debate a nivel local, provincial y nacional, exigiendo la presencia de los 
decisores en cada área y tema

-          Crear experiencias nutricionales y alimenticias. Pruebas por un día. Eliminar el azúcar de los 
negocios públicos por 1 día (#soloXhoy)

-          Usar las fincas como escenario educativo

-          Propiciar excursiones educativas

-          Realizar un Canal Ecologista de Televisión

-          Crear una Ley de reconocimiento y respeto a la Tierra

-          Aumentar la conservación del suelo para evitar la erosión

-          Hacer abono orgánico, compost, lombricultura, para contribuir al enriquecimiento del suelo y 
mitigar el incremento de residuos

-          Generar alianzas entre las fincas que trabajan la agricultura sostenible y el Tercer Paraíso

-          Materializar objetivamente los círculos de interés en las escuelas vinculados con 
organizaciones agrícolas

-          Implicar a la Facultad de Turismo con proyectos rurales y relacionados con la agricultura

-          Acelerar las medidas para la mitigación del impacto del cambio climático y seguir divulgando 
las medidas del Plan del Estado Cubano “La Tarea Vida”

-          Organizar visitas al campo y a espacios alternativos de prácticas de sostenibilidad

-          Crear espacios rurales demostrativos (ejemplo: fincas de permacultura y agroecología) para 

demostrar que otra forma de vida es posible en comunión con la naturaleza

-          Promover el desarrollo de colmenas de abejas meliponas (abejas de la tierra) y otros 
polinizadores

-          Ferias de semillas

-          Organizar mesas bufet en las escuelas con alimentos sanos, en donde se involucre a la 
comunidad y se pongan en práctica diferentes saberes

-          Juegos didácticos

-          Audiovisuales de todo tipo

-          Aplicaciones móviles

-          Desarrollar festivales en escuelas y barrios sobre cultura alimentaria

-          Montar una obra de teatro donde se vean historias, anécdotas, leyendas cubanas sobre la 
alimentación sana y su importancia

-          Divulgar los estudios de conservación de alimentos del fallecido Pepe, del proyecto de 
conservación de alimentos “Vilda y Pepe”

-          Propiciar el desarrollo de ferias expositivas y de degustación para la familia en espacios de fácil 
acceso

-          Libro de recetas tradicionales de familias en diferentes comunidades

-          Desarrollar el Movimiento de Chefs Juveniles en las escuelas municipales, de la Federación 
Culinaria de Cuba

-          Inventar nueva receta de cocina con ingredientes autóctonos, valiosos e interesantes

-          Desarrollar un sistema de documentales didácticos dedicados a niños y adolescentes

-          Motivar encuentros culinarios entre distintas generaciones

-          Invitar a todos a participar en el Concurso Nacional en homenaje al Dr. Adolfo Rodríguez 
Nodals In Memoriam en la modalidad de Arte Culinario

-          Proporcionar información de especies endémicas y de sus posibles usos en la agroecología y la 
alimentación

-          Enseñar las consecuencias de un consumo sensato y otro insensato, a través de fotos, collages, 
paneles

-          Dar a conocer los riesgos de patrones de consumismo para la salud humana a través de la 
educación popular

-          Identificar por territorios los productores y servicios de alimentos sanos y promover sus redes

-          Eventos sociales para degustar snacks saludables

-          Creación de recetarios, material literario, investigaciones, etc.

-          Cursos y talleres en el Museo de Historia Natural

-          Seminarios de alimentación

-          Promover el Proyecto “Vilda y Pepe”, como promotor de una cocina saludable

-          Vincular a los niños en la producción de alimentos

-          Invertir los roles en la educación (que los niños enseñen a los adultos) en un taller sobre 
alimentación y agricultura

-          Crear juegos de mesa para niños, sobre alimentación y agricultura

-          Crear huertos y capacitar allí a los niños

-          Crear sistema de reciclaje y usarlo igualmente con fines didácticos

-          Fomentar proyectos como Mapa Verde

-          Acudir a todas las autoridades pertinentes y plantearles este problema

-          Fomentar la idea de producir nuestra propia comida, desde la familia, las comunidades, etc., y 
trabajar en un sistema de intercambio de productos

·         PLAN DE ACCIÓN SURGIDO DEL TRABAJO COLECTIVO:

 DIFUNDIR LA PERMACULTURA A TRAVÉS DE 3 ACCIONES:

1)       Creación de un programa de capacitación y sensibilización

2)       Crear sistemas de permacultura donde se desarrollen los programas de capacitación

3)       Crear espacios de interacción, redes y otros de personas e instituciones relacionadas con el tema

 QUIÉNES:

-          Promotores actuales e instituciones relacionadas (Iniciativa Planta!, Justo Torres 
(permacultor), Ana Aurora (permacultora), Proyecto comunitario Akokán en Los Pocitos, Proyecto 
La Libertija, FANJ, Marcel Montano (Museo de Historia Natural)

PARA QUIÉNES:

-          Posibles replicadores

CÓMO:

-          Talleres en laboratorios de aprendizaje

-          Material de comunicación donde se identifiquen las experiencias existentes

-          Desarrollar programas de capacitación como parte de la extensión universitaria

-          Promover la creación de sistemas que recuperen la flora nativa en los espacios habitacionales

DÓNDE:

-          Organopónicos y patios de Alamar

-          Finca El Encanto de la Esmeralda

-          Sede de la FANJ

-          Proyecto Akokán

-          Escuelas primarias

-          Viviendas individuales

CUÁNDO:

-          Próximo año (2019)

 

CREACIÓN Y ARTICULACIÓN DE ESPACIOS PARA EL INTERCAMBIO Y LA CONSTRUCCIÓN 
DE SABERES COLECTIVOS:

1)       Espacio Teórico (Talleres, conversatorios, exposiciones, presentaciones de artistas)

DÓNDE: Estudio de arte de 7ma y 60, Programa de Vida Holística y Yoga (Víbora, Luz Este no. 11-B 
apto. 31, 3er piso, entre 10 de Octubre y Delicias), TRANCE (A y 27, Vedado)

CUÁNDO: Una vez al mes

2)      Espacio Práctico (Clases de yoga y Biodanza)

DÓNDE: J entre Línea y 11

QUIÉNES: Dahara (Corazón), Arte y Salud (Biodanza)

3)      Red de espacios interdisciplinarios para promover las experiencias vivenciales a través de 
convivencias y retiros

DÓNDE: Retiro en Pinar del Río (Espacio Ahimsa), Finca Vista Hermosa (Guanabacoa)
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PRODUCTOS INFOCOMUNICATIVOS QUE VISIBILICEN BUENAS PRÁCTICAS

CÓMO:

-          Crear un grupo multidisciplinario

-          Potenciar espacios y talleres de socialización y asociación

-          Diseño e impresión de un almanaque con temas agroecológicos

¿QUIÉNES?

-          Coordinadores: Supervivo, Crear Misión, ISDI, CIPS; FANJ, Estatuas Vivientes, Ada Núñez

¿DÓNDE?

-          Espacios de actuación de los proyectos

-          Plataformas virtuales

-          Otros espacios alternativos

-          Consejo Popular de San Isidro, Habana Vieja

-          Redes sociales (Crear Misión)

-          Terraza Penthouse de 3ra A y 96 A

-          Los Pocitos, Marianao

-          Trance ArtLab

 PAQUETE DE ACTIVIDADES “DE LA TIERRA A LA MESA”, CON CARÁCTER EDUCATIVO, 
COMPUESTO POR 3 FASES:

1)       Intercambio sistemático entre los interesados

CUÁNDO: Enero, Mayo, Noviembre

DÓNDE: Habana y Pinar del Río – Proyecto Farmacia

QUIÉNES: PAC, Proyecto Akokán, Alegremia, BASAL, Proyecto Farmacia, Colectivo Trance

RESPONSABLE: Norma Borrego (BASAL)

2)      Elaborar un paquete de formación, con divulgación en diferentes medios (con metodología de 
Educación Popular)

CUÁNDO: En el próximo año (hasta el próximo Fórum)

DÓNDE: Varios municipios

QUIÉNES: PAC, Akokán, Marbelis González (CIERIC)

RESPONSABLE: Sandra Sotolongo

3)      Jornada Artística Biocéntrica “Habana 500”

CUÁNDO: 22 de junio de 2019

DÓNDE: Espacio de la ZonaRayoActiva

QUIÉNES: Todos los interesados

RESPONSABLE: Martha Díaz (Alegremia)

 
ACCIONES EDUCOMUNICATIVAS:

1)       QUÉ: Talleres con adolescentes

QUIÉNES: Gema Ramos, Yoylán Cabrales (Centro adolescentes), Jeniffer (OHC)

CUÁNDO: Enero

CÓMO: A través del Art Thinking

DÓNDE: Centro de Adolescentes

2)      QUÉ: Realizar siembra en espacios donde las personas de la mesa de trabajo puedan influir

CUÁNDO: Por etapas

POR QUÉ: Para identificar personas que conozcan el tema y se sensibilicen con estos propósitos

 
3)      QUÉ: Aplicación Móvil – Mapeo

QUIÉN: Beatriz Chávez (Planta!) y Raulito Bazuk (Restaurante Grados)

CUÁNDO: Por etapas



·         CANTIDAD DE MESAS DE TRABAJO: 9

·         CANTIDAD DE PERSONAS POR MESA: 10-15

·         CANTIDAD DE PERSONAS QUE ASISTIERON AL FÓRUM: 300 (aproximadamente)

·         TEMAS ABORDADOS EN EL TRABAJO EN MESAS:

1)       AGRICULTURA FAMILIAR, GÉNERO, RESIDUOS ORGÁNICOS, FERTILIZANTES

2)      EDUCACIÓN, TURISMO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, COCINA

3)      PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, AGRICULTURA FAMILIAR, TURSMO, EDUCACIÓN

4)      NUTRICIÓN, EDUCACIÓN, JUVENTUD, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD

5)      RESIDUOS ORGÁNICOS, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, TRANSPORTE Y 
DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA

6)      MIGRACIÓN URBANA, CADENA DE PRODUCCIÓN, JUVENTUD, COCINA

7)      GÉNERO, NUTRICIÓN, JUVENTUD, COCINA

8)     AGROMERCADO, GÉNERO, AGRICULTURA URBANA / SUBURBANA, EDUCACIÓN

9)      NUTRICIÓN, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, EDUCACIÓN, AGRICULTURA RURAL Y 
URBANA

·         TEMAS MÁS ABORDADOS:

-          EDUCACIÓN (5 MESAS)

-          PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD (4 MESAS)

-          COCINA, NUTRICIÓN, JUVENTUD, GÉNERO (3 MESAS)

-          AGRICULTURA URBANA Y SUBURBANA, AGRICULTURA FAMILIAR, RESIDUOS 
ORGÁNICOS, TURISMO (2 MESAS)

-          TRANSPORTE Y DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA, MIGRACIÓN URBANA, 
CADENA DE PRODUCCIÓN, AGROMERCADO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, FERTILIZANTES (1 
MESA)
 

·         INTERROGANTES PRINCIPALES SURGIDAS DEL TRABAJO COLECTIVO:

1)     ¿Cómo podríamos lograr mayor articulación entre productores/as y personas decisoras, sobre la 
base del conocimiento y las estrategias de comunicación, en pos de una alimentación sana y una 
producción sostenible?

2)    ¿Cómo podríamos fomentar la educación agroalimentaria y medioambiental en la sociedad 
cubana?

3)    ¿Cómo podríamos rescatar el vínculo humano y espiritual con la naturaleza, incentivando el 
conocimiento de las prácticas de la sostenibilidad?

4)   ¿Cómo podríamos construir una plataforma informativa y educomunicativa con vistas a 
sensibilizar y movilizar a los diferentes grupos en función de lograr una transformación que propicie 
el bienestar individual y colectivo?

5)    ¿Cómo podríamos acercar el conocimiento teórico / técnico a lo práctico?

6)   ¿Cómo podríamos integrar conocimientos de tradiciones ancestrales y costumbres alimentarias 
para fomentar la conciencia sobre una alimentación sana que no desconozca la diversidad de la 
población?

7)    ¿Cómo podríamos transformar patrones de alimentación hacia formas sanas, agroecológicas, 
inclusivas y responsables?

8)   ¿Cómo podríamos construir colectivamente una apuesta por la sostenibilidad de la vida y la 
naturaleza desde una enseñanza consciente y responsable?

9)   ¿Cómo podríamos incidir en una gestión agraria que no encarezca la oferta de productos sanos y 
de calidad, y esté en consonancia con el poder adquisitivo de la población y sus necesidades 
nutricionales?

·         RESUMEN DE PROPUESTAS Y SOLUCIONES GENERALES EN TORNO A LAS 
INTERROGANTES:

-          Ferias de degustación generadas a partir de la diversidad de actores

-          Creación de espacios de debate a nivel local, provincial y nacional, exigiendo la presencia de los 
decisores en cada área y tema

-          Crear experiencias nutricionales y alimenticias. Pruebas por un día. Eliminar el azúcar de los 
negocios públicos por 1 día (#soloXhoy)

-          Usar las fincas como escenario educativo

-          Propiciar excursiones educativas

-          Realizar un Canal Ecologista de Televisión

-          Crear una Ley de reconocimiento y respeto a la Tierra

-          Aumentar la conservación del suelo para evitar la erosión

-          Hacer abono orgánico, compost, lombricultura, para contribuir al enriquecimiento del suelo y 
mitigar el incremento de residuos

-          Generar alianzas entre las fincas que trabajan la agricultura sostenible y el Tercer Paraíso

-          Materializar objetivamente los círculos de interés en las escuelas vinculados con 
organizaciones agrícolas

-          Implicar a la Facultad de Turismo con proyectos rurales y relacionados con la agricultura

-          Acelerar las medidas para la mitigación del impacto del cambio climático y seguir divulgando 
las medidas del Plan del Estado Cubano “La Tarea Vida”

-          Organizar visitas al campo y a espacios alternativos de prácticas de sostenibilidad

-          Crear espacios rurales demostrativos (ejemplo: fincas de permacultura y agroecología) para 

demostrar que otra forma de vida es posible en comunión con la naturaleza

-          Promover el desarrollo de colmenas de abejas meliponas (abejas de la tierra) y otros 
polinizadores

-          Ferias de semillas

-          Organizar mesas bufet en las escuelas con alimentos sanos, en donde se involucre a la 
comunidad y se pongan en práctica diferentes saberes

-          Juegos didácticos

-          Audiovisuales de todo tipo

-          Aplicaciones móviles

-          Desarrollar festivales en escuelas y barrios sobre cultura alimentaria

-          Montar una obra de teatro donde se vean historias, anécdotas, leyendas cubanas sobre la 
alimentación sana y su importancia

-          Divulgar los estudios de conservación de alimentos del fallecido Pepe, del proyecto de 
conservación de alimentos “Vilda y Pepe”

-          Propiciar el desarrollo de ferias expositivas y de degustación para la familia en espacios de fácil 
acceso

-          Libro de recetas tradicionales de familias en diferentes comunidades

-          Desarrollar el Movimiento de Chefs Juveniles en las escuelas municipales, de la Federación 
Culinaria de Cuba

-          Inventar nueva receta de cocina con ingredientes autóctonos, valiosos e interesantes

-          Desarrollar un sistema de documentales didácticos dedicados a niños y adolescentes

-          Motivar encuentros culinarios entre distintas generaciones

-          Invitar a todos a participar en el Concurso Nacional en homenaje al Dr. Adolfo Rodríguez 
Nodals In Memoriam en la modalidad de Arte Culinario

-          Proporcionar información de especies endémicas y de sus posibles usos en la agroecología y la 
alimentación

-          Enseñar las consecuencias de un consumo sensato y otro insensato, a través de fotos, collages, 
paneles

-          Dar a conocer los riesgos de patrones de consumismo para la salud humana a través de la 
educación popular

-          Identificar por territorios los productores y servicios de alimentos sanos y promover sus redes

-          Eventos sociales para degustar snacks saludables

-          Creación de recetarios, material literario, investigaciones, etc.

-          Cursos y talleres en el Museo de Historia Natural

-          Seminarios de alimentación

-          Promover el Proyecto “Vilda y Pepe”, como promotor de una cocina saludable

-          Vincular a los niños en la producción de alimentos

-          Invertir los roles en la educación (que los niños enseñen a los adultos) en un taller sobre 
alimentación y agricultura

-          Crear juegos de mesa para niños, sobre alimentación y agricultura

-          Crear huertos y capacitar allí a los niños

-          Crear sistema de reciclaje y usarlo igualmente con fines didácticos

-          Fomentar proyectos como Mapa Verde

-          Acudir a todas las autoridades pertinentes y plantearles este problema

-          Fomentar la idea de producir nuestra propia comida, desde la familia, las comunidades, etc., y 
trabajar en un sistema de intercambio de productos

·         PLAN DE ACCIÓN SURGIDO DEL TRABAJO COLECTIVO:

 DIFUNDIR LA PERMACULTURA A TRAVÉS DE 3 ACCIONES:

1)       Creación de un programa de capacitación y sensibilización

2)       Crear sistemas de permacultura donde se desarrollen los programas de capacitación

3)       Crear espacios de interacción, redes y otros de personas e instituciones relacionadas con el tema

 QUIÉNES:

-          Promotores actuales e instituciones relacionadas (Iniciativa Planta!, Justo Torres 
(permacultor), Ana Aurora (permacultora), Proyecto comunitario Akokán en Los Pocitos, Proyecto 
La Libertija, FANJ, Marcel Montano (Museo de Historia Natural)

PARA QUIÉNES:

-          Posibles replicadores

CÓMO:

-          Talleres en laboratorios de aprendizaje

-          Material de comunicación donde se identifiquen las experiencias existentes

-          Desarrollar programas de capacitación como parte de la extensión universitaria

-          Promover la creación de sistemas que recuperen la flora nativa en los espacios habitacionales

DÓNDE:

-          Organopónicos y patios de Alamar

-          Finca El Encanto de la Esmeralda

-          Sede de la FANJ

-          Proyecto Akokán

-          Escuelas primarias

-          Viviendas individuales

CUÁNDO:

-          Próximo año (2019)

 

CREACIÓN Y ARTICULACIÓN DE ESPACIOS PARA EL INTERCAMBIO Y LA CONSTRUCCIÓN 
DE SABERES COLECTIVOS:

1)       Espacio Teórico (Talleres, conversatorios, exposiciones, presentaciones de artistas)

DÓNDE: Estudio de arte de 7ma y 60, Programa de Vida Holística y Yoga (Víbora, Luz Este no. 11-B 
apto. 31, 3er piso, entre 10 de Octubre y Delicias), TRANCE (A y 27, Vedado)

CUÁNDO: Una vez al mes

2)      Espacio Práctico (Clases de yoga y Biodanza)

DÓNDE: J entre Línea y 11

QUIÉNES: Dahara (Corazón), Arte y Salud (Biodanza)

3)      Red de espacios interdisciplinarios para promover las experiencias vivenciales a través de 
convivencias y retiros

DÓNDE: Retiro en Pinar del Río (Espacio Ahimsa), Finca Vista Hermosa (Guanabacoa)
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PRODUCTOS INFOCOMUNICATIVOS QUE VISIBILICEN BUENAS PRÁCTICAS

CÓMO:

-          Crear un grupo multidisciplinario

-          Potenciar espacios y talleres de socialización y asociación

-          Diseño e impresión de un almanaque con temas agroecológicos

¿QUIÉNES?

-          Coordinadores: Supervivo, Crear Misión, ISDI, CIPS; FANJ, Estatuas Vivientes, Ada Núñez

¿DÓNDE?

-          Espacios de actuación de los proyectos

-          Plataformas virtuales

-          Otros espacios alternativos

-          Consejo Popular de San Isidro, Habana Vieja

-          Redes sociales (Crear Misión)

-          Terraza Penthouse de 3ra A y 96 A

-          Los Pocitos, Marianao

-          Trance ArtLab

 PAQUETE DE ACTIVIDADES “DE LA TIERRA A LA MESA”, CON CARÁCTER EDUCATIVO, 
COMPUESTO POR 3 FASES:

1)       Intercambio sistemático entre los interesados

CUÁNDO: Enero, Mayo, Noviembre

DÓNDE: Habana y Pinar del Río – Proyecto Farmacia

QUIÉNES: PAC, Proyecto Akokán, Alegremia, BASAL, Proyecto Farmacia, Colectivo Trance

RESPONSABLE: Norma Borrego (BASAL)

2)      Elaborar un paquete de formación, con divulgación en diferentes medios (con metodología de 
Educación Popular)

CUÁNDO: En el próximo año (hasta el próximo Fórum)

DÓNDE: Varios municipios

QUIÉNES: PAC, Akokán, Marbelis González (CIERIC)

RESPONSABLE: Sandra Sotolongo

3)      Jornada Artística Biocéntrica “Habana 500”

CUÁNDO: 22 de junio de 2019

DÓNDE: Espacio de la ZonaRayoActiva

QUIÉNES: Todos los interesados

RESPONSABLE: Martha Díaz (Alegremia)

 
ACCIONES EDUCOMUNICATIVAS:

1)       QUÉ: Talleres con adolescentes

QUIÉNES: Gema Ramos, Yoylán Cabrales (Centro adolescentes), Jeniffer (OHC)

CUÁNDO: Enero

CÓMO: A través del Art Thinking

DÓNDE: Centro de Adolescentes

2)      QUÉ: Realizar siembra en espacios donde las personas de la mesa de trabajo puedan influir

CUÁNDO: Por etapas

POR QUÉ: Para identificar personas que conozcan el tema y se sensibilicen con estos propósitos

 
3)      QUÉ: Aplicación Móvil – Mapeo

QUIÉN: Beatriz Chávez (Planta!) y Raulito Bazuk (Restaurante Grados)

CUÁNDO: Por etapas



·         CANTIDAD DE MESAS DE TRABAJO: 9

·         CANTIDAD DE PERSONAS POR MESA: 10-15

·         CANTIDAD DE PERSONAS QUE ASISTIERON AL FÓRUM: 300 (aproximadamente)

·         TEMAS ABORDADOS EN EL TRABAJO EN MESAS:

1)       AGRICULTURA FAMILIAR, GÉNERO, RESIDUOS ORGÁNICOS, FERTILIZANTES

2)      EDUCACIÓN, TURISMO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, COCINA

3)      PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, AGRICULTURA FAMILIAR, TURSMO, EDUCACIÓN

4)      NUTRICIÓN, EDUCACIÓN, JUVENTUD, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD

5)      RESIDUOS ORGÁNICOS, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, TRANSPORTE Y 
DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA

6)      MIGRACIÓN URBANA, CADENA DE PRODUCCIÓN, JUVENTUD, COCINA

7)      GÉNERO, NUTRICIÓN, JUVENTUD, COCINA

8)     AGROMERCADO, GÉNERO, AGRICULTURA URBANA / SUBURBANA, EDUCACIÓN

9)      NUTRICIÓN, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, EDUCACIÓN, AGRICULTURA RURAL Y 
URBANA

·         TEMAS MÁS ABORDADOS:

-          EDUCACIÓN (5 MESAS)

-          PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD (4 MESAS)

-          COCINA, NUTRICIÓN, JUVENTUD, GÉNERO (3 MESAS)

-          AGRICULTURA URBANA Y SUBURBANA, AGRICULTURA FAMILIAR, RESIDUOS 
ORGÁNICOS, TURISMO (2 MESAS)

-          TRANSPORTE Y DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA, MIGRACIÓN URBANA, 
CADENA DE PRODUCCIÓN, AGROMERCADO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, FERTILIZANTES (1 
MESA)
 

·         INTERROGANTES PRINCIPALES SURGIDAS DEL TRABAJO COLECTIVO:

1)     ¿Cómo podríamos lograr mayor articulación entre productores/as y personas decisoras, sobre la 
base del conocimiento y las estrategias de comunicación, en pos de una alimentación sana y una 
producción sostenible?

2)    ¿Cómo podríamos fomentar la educación agroalimentaria y medioambiental en la sociedad 
cubana?

3)    ¿Cómo podríamos rescatar el vínculo humano y espiritual con la naturaleza, incentivando el 
conocimiento de las prácticas de la sostenibilidad?

4)   ¿Cómo podríamos construir una plataforma informativa y educomunicativa con vistas a 
sensibilizar y movilizar a los diferentes grupos en función de lograr una transformación que propicie 
el bienestar individual y colectivo?

5)    ¿Cómo podríamos acercar el conocimiento teórico / técnico a lo práctico?

6)   ¿Cómo podríamos integrar conocimientos de tradiciones ancestrales y costumbres alimentarias 
para fomentar la conciencia sobre una alimentación sana que no desconozca la diversidad de la 
población?

7)    ¿Cómo podríamos transformar patrones de alimentación hacia formas sanas, agroecológicas, 
inclusivas y responsables?

8)   ¿Cómo podríamos construir colectivamente una apuesta por la sostenibilidad de la vida y la 
naturaleza desde una enseñanza consciente y responsable?

9)   ¿Cómo podríamos incidir en una gestión agraria que no encarezca la oferta de productos sanos y 
de calidad, y esté en consonancia con el poder adquisitivo de la población y sus necesidades 
nutricionales?

·         RESUMEN DE PROPUESTAS Y SOLUCIONES GENERALES EN TORNO A LAS 
INTERROGANTES:

-          Ferias de degustación generadas a partir de la diversidad de actores

-          Creación de espacios de debate a nivel local, provincial y nacional, exigiendo la presencia de los 
decisores en cada área y tema

-          Crear experiencias nutricionales y alimenticias. Pruebas por un día. Eliminar el azúcar de los 
negocios públicos por 1 día (#soloXhoy)

-          Usar las fincas como escenario educativo

-          Propiciar excursiones educativas

-          Realizar un Canal Ecologista de Televisión

-          Crear una Ley de reconocimiento y respeto a la Tierra

-          Aumentar la conservación del suelo para evitar la erosión

-          Hacer abono orgánico, compost, lombricultura, para contribuir al enriquecimiento del suelo y 
mitigar el incremento de residuos

-          Generar alianzas entre las fincas que trabajan la agricultura sostenible y el Tercer Paraíso

-          Materializar objetivamente los círculos de interés en las escuelas vinculados con 
organizaciones agrícolas

-          Implicar a la Facultad de Turismo con proyectos rurales y relacionados con la agricultura

-          Acelerar las medidas para la mitigación del impacto del cambio climático y seguir divulgando 
las medidas del Plan del Estado Cubano “La Tarea Vida”

-          Organizar visitas al campo y a espacios alternativos de prácticas de sostenibilidad

-          Crear espacios rurales demostrativos (ejemplo: fincas de permacultura y agroecología) para 

demostrar que otra forma de vida es posible en comunión con la naturaleza

-          Promover el desarrollo de colmenas de abejas meliponas (abejas de la tierra) y otros 
polinizadores

-          Ferias de semillas

-          Organizar mesas bufet en las escuelas con alimentos sanos, en donde se involucre a la 
comunidad y se pongan en práctica diferentes saberes

-          Juegos didácticos

-          Audiovisuales de todo tipo

-          Aplicaciones móviles

-          Desarrollar festivales en escuelas y barrios sobre cultura alimentaria

-          Montar una obra de teatro donde se vean historias, anécdotas, leyendas cubanas sobre la 
alimentación sana y su importancia

-          Divulgar los estudios de conservación de alimentos del fallecido Pepe, del proyecto de 
conservación de alimentos “Vilda y Pepe”

-          Propiciar el desarrollo de ferias expositivas y de degustación para la familia en espacios de fácil 
acceso

-          Libro de recetas tradicionales de familias en diferentes comunidades

-          Desarrollar el Movimiento de Chefs Juveniles en las escuelas municipales, de la Federación 
Culinaria de Cuba

-          Inventar nueva receta de cocina con ingredientes autóctonos, valiosos e interesantes

-          Desarrollar un sistema de documentales didácticos dedicados a niños y adolescentes

-          Motivar encuentros culinarios entre distintas generaciones

-          Invitar a todos a participar en el Concurso Nacional en homenaje al Dr. Adolfo Rodríguez 
Nodals In Memoriam en la modalidad de Arte Culinario

-          Proporcionar información de especies endémicas y de sus posibles usos en la agroecología y la 
alimentación

-          Enseñar las consecuencias de un consumo sensato y otro insensato, a través de fotos, collages, 
paneles

-          Dar a conocer los riesgos de patrones de consumismo para la salud humana a través de la 
educación popular

-          Identificar por territorios los productores y servicios de alimentos sanos y promover sus redes

-          Eventos sociales para degustar snacks saludables

-          Creación de recetarios, material literario, investigaciones, etc.

-          Cursos y talleres en el Museo de Historia Natural

-          Seminarios de alimentación

-          Promover el Proyecto “Vilda y Pepe”, como promotor de una cocina saludable

-          Vincular a los niños en la producción de alimentos

-          Invertir los roles en la educación (que los niños enseñen a los adultos) en un taller sobre 
alimentación y agricultura

-          Crear juegos de mesa para niños, sobre alimentación y agricultura

-          Crear huertos y capacitar allí a los niños

-          Crear sistema de reciclaje y usarlo igualmente con fines didácticos

-          Fomentar proyectos como Mapa Verde

-          Acudir a todas las autoridades pertinentes y plantearles este problema

-          Fomentar la idea de producir nuestra propia comida, desde la familia, las comunidades, etc., y 
trabajar en un sistema de intercambio de productos

·         PLAN DE ACCIÓN SURGIDO DEL TRABAJO COLECTIVO:

 DIFUNDIR LA PERMACULTURA A TRAVÉS DE 3 ACCIONES:

1)       Creación de un programa de capacitación y sensibilización

2)       Crear sistemas de permacultura donde se desarrollen los programas de capacitación

3)       Crear espacios de interacción, redes y otros de personas e instituciones relacionadas con el tema

 QUIÉNES:

-          Promotores actuales e instituciones relacionadas (Iniciativa Planta!, Justo Torres 
(permacultor), Ana Aurora (permacultora), Proyecto comunitario Akokán en Los Pocitos, Proyecto 
La Libertija, FANJ, Marcel Montano (Museo de Historia Natural)

PARA QUIÉNES:

-          Posibles replicadores

CÓMO:

-          Talleres en laboratorios de aprendizaje

-          Material de comunicación donde se identifiquen las experiencias existentes

-          Desarrollar programas de capacitación como parte de la extensión universitaria

-          Promover la creación de sistemas que recuperen la flora nativa en los espacios habitacionales

DÓNDE:

-          Organopónicos y patios de Alamar

-          Finca El Encanto de la Esmeralda

-          Sede de la FANJ

-          Proyecto Akokán

-          Escuelas primarias

-          Viviendas individuales

CUÁNDO:

-          Próximo año (2019)

 

CREACIÓN Y ARTICULACIÓN DE ESPACIOS PARA EL INTERCAMBIO Y LA CONSTRUCCIÓN 
DE SABERES COLECTIVOS:

1)       Espacio Teórico (Talleres, conversatorios, exposiciones, presentaciones de artistas)

DÓNDE: Estudio de arte de 7ma y 60, Programa de Vida Holística y Yoga (Víbora, Luz Este no. 11-B 
apto. 31, 3er piso, entre 10 de Octubre y Delicias), TRANCE (A y 27, Vedado)

CUÁNDO: Una vez al mes

2)      Espacio Práctico (Clases de yoga y Biodanza)

DÓNDE: J entre Línea y 11

QUIÉNES: Dahara (Corazón), Arte y Salud (Biodanza)

3)      Red de espacios interdisciplinarios para promover las experiencias vivenciales a través de 
convivencias y retiros

DÓNDE: Retiro en Pinar del Río (Espacio Ahimsa), Finca Vista Hermosa (Guanabacoa)
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PRODUCTOS INFOCOMUNICATIVOS QUE VISIBILICEN BUENAS PRÁCTICAS

CÓMO:

-          Crear un grupo multidisciplinario

-          Potenciar espacios y talleres de socialización y asociación

-          Diseño e impresión de un almanaque con temas agroecológicos

¿QUIÉNES?

-          Coordinadores: Supervivo, Crear Misión, ISDI, CIPS; FANJ, Estatuas Vivientes, Ada Núñez

¿DÓNDE?

-          Espacios de actuación de los proyectos

-          Plataformas virtuales

-          Otros espacios alternativos

-          Consejo Popular de San Isidro, Habana Vieja

-          Redes sociales (Crear Misión)

-          Terraza Penthouse de 3ra A y 96 A

-          Los Pocitos, Marianao

-          Trance ArtLab

 PAQUETE DE ACTIVIDADES “DE LA TIERRA A LA MESA”, CON CARÁCTER EDUCATIVO, 
COMPUESTO POR 3 FASES:

1)       Intercambio sistemático entre los interesados

CUÁNDO: Enero, Mayo, Noviembre

DÓNDE: Habana y Pinar del Río – Proyecto Farmacia

QUIÉNES: PAC, Proyecto Akokán, Alegremia, BASAL, Proyecto Farmacia, Colectivo Trance

RESPONSABLE: Norma Borrego (BASAL)

2)      Elaborar un paquete de formación, con divulgación en diferentes medios (con metodología de 
Educación Popular)

CUÁNDO: En el próximo año (hasta el próximo Fórum)

DÓNDE: Varios municipios

QUIÉNES: PAC, Akokán, Marbelis González (CIERIC)

RESPONSABLE: Sandra Sotolongo

3)      Jornada Artística Biocéntrica “Habana 500”

CUÁNDO: 22 de junio de 2019

DÓNDE: Espacio de la ZonaRayoActiva

QUIÉNES: Todos los interesados

RESPONSABLE: Martha Díaz (Alegremia)

 
ACCIONES EDUCOMUNICATIVAS:

1)       QUÉ: Talleres con adolescentes

QUIÉNES: Gema Ramos, Yoylán Cabrales (Centro adolescentes), Jeniffer (OHC)

CUÁNDO: Enero

CÓMO: A través del Art Thinking

DÓNDE: Centro de Adolescentes

2)      QUÉ: Realizar siembra en espacios donde las personas de la mesa de trabajo puedan influir

CUÁNDO: Por etapas

POR QUÉ: Para identificar personas que conozcan el tema y se sensibilicen con estos propósitos

 
3)      QUÉ: Aplicación Móvil – Mapeo

QUIÉN: Beatriz Chávez (Planta!) y Raulito Bazuk (Restaurante Grados)

CUÁNDO: Por etapas



·         CANTIDAD DE MESAS DE TRABAJO: 9

·         CANTIDAD DE PERSONAS POR MESA: 10-15

·         CANTIDAD DE PERSONAS QUE ASISTIERON AL FÓRUM: 300 (aproximadamente)

·         TEMAS ABORDADOS EN EL TRABAJO EN MESAS:

1)       AGRICULTURA FAMILIAR, GÉNERO, RESIDUOS ORGÁNICOS, FERTILIZANTES

2)      EDUCACIÓN, TURISMO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, COCINA

3)      PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, AGRICULTURA FAMILIAR, TURSMO, EDUCACIÓN

4)      NUTRICIÓN, EDUCACIÓN, JUVENTUD, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD

5)      RESIDUOS ORGÁNICOS, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, TRANSPORTE Y 
DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA

6)      MIGRACIÓN URBANA, CADENA DE PRODUCCIÓN, JUVENTUD, COCINA

7)      GÉNERO, NUTRICIÓN, JUVENTUD, COCINA

8)     AGROMERCADO, GÉNERO, AGRICULTURA URBANA / SUBURBANA, EDUCACIÓN

9)      NUTRICIÓN, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, EDUCACIÓN, AGRICULTURA RURAL Y 
URBANA

·         TEMAS MÁS ABORDADOS:

-          EDUCACIÓN (5 MESAS)

-          PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD (4 MESAS)

-          COCINA, NUTRICIÓN, JUVENTUD, GÉNERO (3 MESAS)

-          AGRICULTURA URBANA Y SUBURBANA, AGRICULTURA FAMILIAR, RESIDUOS 
ORGÁNICOS, TURISMO (2 MESAS)

-          TRANSPORTE Y DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA, MIGRACIÓN URBANA, 
CADENA DE PRODUCCIÓN, AGROMERCADO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, FERTILIZANTES (1 
MESA)
 

·         INTERROGANTES PRINCIPALES SURGIDAS DEL TRABAJO COLECTIVO:

1)     ¿Cómo podríamos lograr mayor articulación entre productores/as y personas decisoras, sobre la 
base del conocimiento y las estrategias de comunicación, en pos de una alimentación sana y una 
producción sostenible?

2)    ¿Cómo podríamos fomentar la educación agroalimentaria y medioambiental en la sociedad 
cubana?

3)    ¿Cómo podríamos rescatar el vínculo humano y espiritual con la naturaleza, incentivando el 
conocimiento de las prácticas de la sostenibilidad?

4)   ¿Cómo podríamos construir una plataforma informativa y educomunicativa con vistas a 
sensibilizar y movilizar a los diferentes grupos en función de lograr una transformación que propicie 
el bienestar individual y colectivo?

5)    ¿Cómo podríamos acercar el conocimiento teórico / técnico a lo práctico?

6)   ¿Cómo podríamos integrar conocimientos de tradiciones ancestrales y costumbres alimentarias 
para fomentar la conciencia sobre una alimentación sana que no desconozca la diversidad de la 
población?

7)    ¿Cómo podríamos transformar patrones de alimentación hacia formas sanas, agroecológicas, 
inclusivas y responsables?

8)   ¿Cómo podríamos construir colectivamente una apuesta por la sostenibilidad de la vida y la 
naturaleza desde una enseñanza consciente y responsable?

9)   ¿Cómo podríamos incidir en una gestión agraria que no encarezca la oferta de productos sanos y 
de calidad, y esté en consonancia con el poder adquisitivo de la población y sus necesidades 
nutricionales?

·         RESUMEN DE PROPUESTAS Y SOLUCIONES GENERALES EN TORNO A LAS 
INTERROGANTES:

-          Ferias de degustación generadas a partir de la diversidad de actores

-          Creación de espacios de debate a nivel local, provincial y nacional, exigiendo la presencia de los 
decisores en cada área y tema

-          Crear experiencias nutricionales y alimenticias. Pruebas por un día. Eliminar el azúcar de los 
negocios públicos por 1 día (#soloXhoy)

-          Usar las fincas como escenario educativo

-          Propiciar excursiones educativas

-          Realizar un Canal Ecologista de Televisión

-          Crear una Ley de reconocimiento y respeto a la Tierra

-          Aumentar la conservación del suelo para evitar la erosión

-          Hacer abono orgánico, compost, lombricultura, para contribuir al enriquecimiento del suelo y 
mitigar el incremento de residuos

-          Generar alianzas entre las fincas que trabajan la agricultura sostenible y el Tercer Paraíso

-          Materializar objetivamente los círculos de interés en las escuelas vinculados con 
organizaciones agrícolas

-          Implicar a la Facultad de Turismo con proyectos rurales y relacionados con la agricultura

-          Acelerar las medidas para la mitigación del impacto del cambio climático y seguir divulgando 
las medidas del Plan del Estado Cubano “La Tarea Vida”

-          Organizar visitas al campo y a espacios alternativos de prácticas de sostenibilidad

-          Crear espacios rurales demostrativos (ejemplo: fincas de permacultura y agroecología) para 

demostrar que otra forma de vida es posible en comunión con la naturaleza

-          Promover el desarrollo de colmenas de abejas meliponas (abejas de la tierra) y otros 
polinizadores

-          Ferias de semillas

-          Organizar mesas bufet en las escuelas con alimentos sanos, en donde se involucre a la 
comunidad y se pongan en práctica diferentes saberes

-          Juegos didácticos

-          Audiovisuales de todo tipo

-          Aplicaciones móviles

-          Desarrollar festivales en escuelas y barrios sobre cultura alimentaria

-          Montar una obra de teatro donde se vean historias, anécdotas, leyendas cubanas sobre la 
alimentación sana y su importancia

-          Divulgar los estudios de conservación de alimentos del fallecido Pepe, del proyecto de 
conservación de alimentos “Vilda y Pepe”

-          Propiciar el desarrollo de ferias expositivas y de degustación para la familia en espacios de fácil 
acceso

-          Libro de recetas tradicionales de familias en diferentes comunidades

-          Desarrollar el Movimiento de Chefs Juveniles en las escuelas municipales, de la Federación 
Culinaria de Cuba

-          Inventar nueva receta de cocina con ingredientes autóctonos, valiosos e interesantes

-          Desarrollar un sistema de documentales didácticos dedicados a niños y adolescentes

-          Motivar encuentros culinarios entre distintas generaciones

-          Invitar a todos a participar en el Concurso Nacional en homenaje al Dr. Adolfo Rodríguez 
Nodals In Memoriam en la modalidad de Arte Culinario

-          Proporcionar información de especies endémicas y de sus posibles usos en la agroecología y la 
alimentación

-          Enseñar las consecuencias de un consumo sensato y otro insensato, a través de fotos, collages, 
paneles

-          Dar a conocer los riesgos de patrones de consumismo para la salud humana a través de la 
educación popular

-          Identificar por territorios los productores y servicios de alimentos sanos y promover sus redes

-          Eventos sociales para degustar snacks saludables

-          Creación de recetarios, material literario, investigaciones, etc.

-          Cursos y talleres en el Museo de Historia Natural

-          Seminarios de alimentación

-          Promover el Proyecto “Vilda y Pepe”, como promotor de una cocina saludable

-          Vincular a los niños en la producción de alimentos

-          Invertir los roles en la educación (que los niños enseñen a los adultos) en un taller sobre 
alimentación y agricultura

-          Crear juegos de mesa para niños, sobre alimentación y agricultura

-          Crear huertos y capacitar allí a los niños

-          Crear sistema de reciclaje y usarlo igualmente con fines didácticos

-          Fomentar proyectos como Mapa Verde

-          Acudir a todas las autoridades pertinentes y plantearles este problema

-          Fomentar la idea de producir nuestra propia comida, desde la familia, las comunidades, etc., y 
trabajar en un sistema de intercambio de productos

·         PLAN DE ACCIÓN SURGIDO DEL TRABAJO COLECTIVO:

 DIFUNDIR LA PERMACULTURA A TRAVÉS DE 3 ACCIONES:

1)       Creación de un programa de capacitación y sensibilización

2)       Crear sistemas de permacultura donde se desarrollen los programas de capacitación

3)       Crear espacios de interacción, redes y otros de personas e instituciones relacionadas con el tema

 QUIÉNES:

-          Promotores actuales e instituciones relacionadas (Iniciativa Planta!, Justo Torres 
(permacultor), Ana Aurora (permacultora), Proyecto comunitario Akokán en Los Pocitos, Proyecto 
La Libertija, FANJ, Marcel Montano (Museo de Historia Natural)

PARA QUIÉNES:

-          Posibles replicadores

CÓMO:

-          Talleres en laboratorios de aprendizaje

-          Material de comunicación donde se identifiquen las experiencias existentes

-          Desarrollar programas de capacitación como parte de la extensión universitaria

-          Promover la creación de sistemas que recuperen la flora nativa en los espacios habitacionales

DÓNDE:

-          Organopónicos y patios de Alamar

-          Finca El Encanto de la Esmeralda

-          Sede de la FANJ

-          Proyecto Akokán

-          Escuelas primarias

-          Viviendas individuales

CUÁNDO:

-          Próximo año (2019)

 

CREACIÓN Y ARTICULACIÓN DE ESPACIOS PARA EL INTERCAMBIO Y LA CONSTRUCCIÓN 
DE SABERES COLECTIVOS:

1)       Espacio Teórico (Talleres, conversatorios, exposiciones, presentaciones de artistas)

DÓNDE: Estudio de arte de 7ma y 60, Programa de Vida Holística y Yoga (Víbora, Luz Este no. 11-B 
apto. 31, 3er piso, entre 10 de Octubre y Delicias), TRANCE (A y 27, Vedado)

CUÁNDO: Una vez al mes

2)      Espacio Práctico (Clases de yoga y Biodanza)

DÓNDE: J entre Línea y 11

QUIÉNES: Dahara (Corazón), Arte y Salud (Biodanza)

3)      Red de espacios interdisciplinarios para promover las experiencias vivenciales a través de 
convivencias y retiros

DÓNDE: Retiro en Pinar del Río (Espacio Ahimsa), Finca Vista Hermosa (Guanabacoa)
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PRODUCTOS INFOCOMUNICATIVOS QUE VISIBILICEN BUENAS PRÁCTICAS

CÓMO:

-          Crear un grupo multidisciplinario

-          Potenciar espacios y talleres de socialización y asociación

-          Diseño e impresión de un almanaque con temas agroecológicos

¿QUIÉNES?

-          Coordinadores: Supervivo, Crear Misión, ISDI, CIPS; FANJ, Estatuas Vivientes, Ada Núñez

¿DÓNDE?

-          Espacios de actuación de los proyectos

-          Plataformas virtuales

-          Otros espacios alternativos

-          Consejo Popular de San Isidro, Habana Vieja

-          Redes sociales (Crear Misión)

-          Terraza Penthouse de 3ra A y 96 A

-          Los Pocitos, Marianao

-          Trance ArtLab

 PAQUETE DE ACTIVIDADES “DE LA TIERRA A LA MESA”, CON CARÁCTER EDUCATIVO, 
COMPUESTO POR 3 FASES:

1)       Intercambio sistemático entre los interesados

CUÁNDO: Enero, Mayo, Noviembre

DÓNDE: Habana y Pinar del Río – Proyecto Farmacia

QUIÉNES: PAC, Proyecto Akokán, Alegremia, BASAL, Proyecto Farmacia, Colectivo Trance

RESPONSABLE: Norma Borrego (BASAL)

2)      Elaborar un paquete de formación, con divulgación en diferentes medios (con metodología de 
Educación Popular)

CUÁNDO: En el próximo año (hasta el próximo Fórum)

DÓNDE: Varios municipios

QUIÉNES: PAC, Akokán, Marbelis González (CIERIC)

RESPONSABLE: Sandra Sotolongo

3)      Jornada Artística Biocéntrica “Habana 500”

CUÁNDO: 22 de junio de 2019

DÓNDE: Espacio de la ZonaRayoActiva

QUIÉNES: Todos los interesados

RESPONSABLE: Martha Díaz (Alegremia)

 
ACCIONES EDUCOMUNICATIVAS:

1)       QUÉ: Talleres con adolescentes

QUIÉNES: Gema Ramos, Yoylán Cabrales (Centro adolescentes), Jeniffer (OHC)

CUÁNDO: Enero

CÓMO: A través del Art Thinking

DÓNDE: Centro de Adolescentes

2)      QUÉ: Realizar siembra en espacios donde las personas de la mesa de trabajo puedan influir

CUÁNDO: Por etapas

POR QUÉ: Para identificar personas que conozcan el tema y se sensibilicen con estos propósitos

 
3)      QUÉ: Aplicación Móvil – Mapeo

QUIÉN: Beatriz Chávez (Planta!) y Raulito Bazuk (Restaurante Grados)

CUÁNDO: Por etapas



 

RANDOM HAPPINESS Máquina expendedora de semillas

Colectivo artístico basados en Barcelona. Es un grupo de creadores, agentes de cambio, comprome-
tidos con la felicidad como una herramienta revolucionaria.

Anhedonia-E fue la pieza que el colectivo artístico Random Happiness, de Barcelona, presentó en el 
4to Fórum Rebirth de La Habana. Este grupo de creadores se consideran a sí mismos agentes de 
cambio, comprometidos con la felicidad como una herramienta revolucionaria. Según ellos:

“Anhedonia-E es un dispositivo capaz de reproducir sintéticamente la experiencia de comer. En la 
investigación de PLEASURE: FUTURE OF FOOD se plantea un contexto distópico en el que hemos 
desvinculado la nutrición al placer de comer. Utilizamos un sistema llamado Anhedonia-E capaz de 
reproducir sintéticamente la sensación de comer sin entrar en contacto físicamente con la comida. 
Un sistema que estimulará diferentes partes del cerebro para jugar con nuestros sentidos y percep-
ciones recreando una experiencia única, una interpretación personal. En la instalación se presenta 
una muestra de las infinitas iteraciones e investigaciones de los posibles dispositivos de éste sistema.”

La máquina de semillas es una creación de Michel Morris, fue producida por El Otro Estudio y el 
colectivo Copincha, y recibió también el apoyo del grupo artístico Ativa.

Una original máquina regaló 200 paquetes de semillas de 10 variedades a los asistentes al 4to Fórum 
Rebirth de La Habana. Esta original instalación permitió una interacción directa con el público, a 
través de la promoción de una alimentación sana. Esta máquina es un ejemplo perfecto de cómo se 
pueden integrar naturaleza y artificio en pos de la sostenibilidad, que es el mensaje que propone 
Tercer Paraíso. Todas las semillas regaladas eran de plantas medicinales y/o comestibles, propician-
do la noción del autoconsumo en huertos urbanos y la sustentabilidad.



No me rompas la obra
Raulito Bazuk – Restaurante Grados 

No me rompas la obra surgió a partir de la dinámica social contemporánea: “no nos preocupamos 
realmente por el origen de las cosas, no cultivamos y, por ejemplo, si escasean los huevos, no 
reflexionamos siquiera sobre la producción de estos. No es que, por ejemplo, un médico tenga que 
preocuparse por producir, pero sí que seamos responsables con el entorno y concienticemos que el 
aporte de cada uno es importante para mantener una alimentación sana”. Estas son las palabras del 
autor de esta pieza, Raulito Bazuk, quien es chef de cocina en su propio restaurante, Grados, además 
de un fuerte defensor de la cocina de autor como arte que puede contribuir a la transformación 
social. 

NOCTURNAL

La máquina de semillas es una creación de Michel Morris, fue producida por El Otro Estudio y el 
colectivo Copincha, y recibió también el apoyo del grupo artístico Ativa.

Una original máquina regaló 200 paquetes de semillas de 10 variedades a los asistentes al 4to Fórum 
Rebirth de La Habana. Esta original instalación permitió una interacción directa con el público, a 
través de la promoción de una alimentación sana. Esta máquina es un ejemplo perfecto de cómo se 
pueden integrar naturaleza y artificio en pos de la sostenibilidad, que es el mensaje que propone 
Tercer Paraíso. Todas las semillas regaladas eran de plantas medicinales y/o comestibles, propician-
do la noción del autoconsumo en huertos urbanos y la sustentabilidad.



 

 
 

 
 

La alimentación hoy:

Esta receta es una de las más realizadas por el restaurante “Camino al Sol”, y fue también una 
de las presentadas en el 4to Fórum Rebirth, para deleite de todos los participantes.

Lo primero para realizar este sabroso pastel es proceder a hacer una masa quebrada, que se 
prepara así:

Ingredientes:

100 g de harina de maíz

300 g de harina de pan

120 g de mantequilla

1 pizca de sal

1 cucharada de especias mixtas (cáscara de naranja, canela, anicillo, romero, etc.)

Agua

Preparación:

Mezclar todos los ingredientes hasta conseguir una masa homogénea.

Poner en un molde al horno.

Elaborar una crema de espinaca con queso azul.

Decoración:

Una vez esté listo el pastel, pueden usarse hojas de espinaca (previamente pasadas por agua) 
para decorar, aunque también puede usarse otro vegetal o fruta, al gusto del consumidor. ¡Y 
listo! ¡Buen provecho!

Pastel relleno con crema de
espinaca, queso azul y vegetales

RECETA



MÁS INFORMACIÓN
www.cittadellarte.it  /  www.terzoparadiso.it  /  www.geographiesofchang

SEDE DE LA EMBAJADA REBIRTH / TERCER PARAÍSO CUBA
Espacio ARTE CONTINUA. Rayo 108 e/ Águila y Dragones, Barrio Chino, Centro Habana. Cuba

e.org  /  www.galleriacontinua.com      

CONTACTO & SITIO WEB
tercerparaisocuba@gmail.com  / www.tercerparaisocuba.org

     @RebirthCuba          @TercerParaisoCuba          @3ParaisoCubaoOo         @tercerparaisocuba


