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CANTIDAD DE MESAS DE TRABAJO:
9 

CANTIDAD DE PERSONAS POR MESA:
10-15

CANTIDAD DE PERSONAS QUE ASISTIERON AL FÓRUM:
300 (aproximadamente)

TEMAS ABORDADOS EN EL TRABAJO EN MESAS:

1) AGRICULTURA FAMILIAR, GÉNERO, RESIDUOS ORGÁNICOS, FERTILIZANTES
2) EDUCACIÓN, TURISMO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, COCINA
3) PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, AGRICULTURA FAMILIAR, TURSMO, EDUCACIÓN
4) NUTRICIÓN, EDUCACIÓN, JUVENTUD, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD
5) RESIDUOS ORGÁNICOS, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, TRANSPORTE Y 

DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA
6) MIGRACIÓN URBANA, CADENA DE PRODUCCIÓN, JUVENTUD, COCINA
7) GÉNERO, NUTRICIÓN, JUVENTUD, COCINA
8) AGROMERCADO, GÉNERO, AGRICULTURA URBANA / SUBURBANA, EDUCACIÓN
9) NUTRICIÓN, PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD, EDUCACIÓN, AGRICULTURA RURAL 

Y URBANA 

TEMAS MÁS ABORDADOS:

- EDUCACIÓN (5 MESAS) 
- PRÁCTICAS DE SOSTENIBILIDAD (4 MESAS) 
- COCINA, NUTRICIÓN, JUVENTUD, GÉNERO (3 MESAS) 
- AGRICULTURA URBANA Y SUBURBANA, AGRICULTURA FAMILIAR, RESIDUOS 

ORGÁNICOS, TURISMO (2 MESAS)
- TRANSPORTE Y DISTRIBUCIÓN, SOBERANÍA ALIMENTARIA, MIGRACIÓN 

URBANA, CADENA DE PRODUCCIÓN, AGROMERCADO, VARIEDAD Y DIVERSIDAD, 
FERTILIZANTES (1 MESA)

INTERROGANTES PRINCIPALES 
SURGIDAS DEL TRABAJO COLECTIVO:

1) ¿Cómo podríamos lograr mayor articulación entre productores/as y personas deciso-
ras, sobre la base del conocimiento y las estrategias de comunicación, en pos de una 
alimentación sana y una producción sostenible?

2) ¿Cómo podríamos fomentar la educación agroalimentaria y medioambiental en la 
sociedad cubana?

3) ¿Cómo podríamos rescatar el vínculo humano y espiritual con la naturaleza, incenti-
vando el conocimiento de las prácticas de la sostenibilidad?



4) ¿Cómo podríamos construir una plataforma informativa y educomunicativa con vistas 
a sensibilizar y movilizar a los diferentes grupos en función de lograr una transforma-
ción que propicie el bienestar individual y colectivo?

5) ¿Cómo podríamos acercar el conocimiento teórico / técnico a lo práctico?
6) ¿Cómo podríamos integrar conocimientos de tradiciones ancestrales y costumbres 

alimentarias para fomentar la conciencia sobre una alimentación sana que no desco-
nozca la diversidad de la población?

7) ¿Cómo podríamos transformar patrones de alimentación hacia formas sanas, agroeco-
lógicas, inclusivas y responsables?

8) ¿Cómo podríamos construir colectivamente una apuesta por la sostenibilidad de la 
vida y la naturaleza desde una enseñanza consciente y responsable?

9) ¿Cómo podríamos incidir en una gestión agraria que no encarezca la oferta de pro-
ductos sanos y de calidad, y esté en consonancia con el poder adquisitivo de la pobla-
ción y sus necesidades nutricionales?

RESUMEN DE PROPUESTAS Y SOLUCIONES GENERALES 
EN TORNO A LAS INTERROGANTES:

- Ferias de degustación generadas a partir de la diversidad de actores
- Creación de espacios de debate a nivel local, provincial y nacional, exigiendo la pre-

sencia de los decisores en cada área y tema
- Crear experiencias nutricionales y alimenticias. Pruebas por un día. Eliminar el azúcar 

de los negocios públicos por 1 día (#soloXhoy)
- Usar las fincas como escenario educativo
- Propiciar excursiones educativas
- Realizar un Canal Ecologista de Televisión
- Crear una Ley de reconocimiento y respeto a la Tierra
- Aumentar la conservación del suelo para evitar la erosión
- Hacer abono orgánico, compost, lombricultura, para contribuir al enriquecimiento del 

suelo y mitigar el incremento de residuos
- Generar alianzas entre las fincas que trabajan la agricultura sostenible y el Tercer Paraíso
- Materializar objetivamente los círculos de interés en las escuelas vinculados con organi-

zaciones agrícolas
- Implicar a la Facultad de Turismo con proyectos rurales y relacionados con la agricultura
- Acelerar las medidas para la mitigación del impacto del cambio climático y seguir 

divulgando las medidas del Plan del Estado Cubano “La Tarea Vida”
- Organizar visitas al campo y a espacios alternativos de prácticas de sostenibilidad
- Crear espacios rurales demostrativos (ejemplo: fincas de permacultura y agroecolo-

gía) para demostrar que otra forma de vida es posible en comunión con la naturaleza
- Promover el desarrollo de colmenas de abejas meliponas (abejas de la tierra) y otros 

polinizadores
- Ferias de semillas
- Organizar mesas bufet en las escuelas con alimentos sanos, en donde se involucre a la 

comunidad y se pongan en práctica diferentes saberes
- Juegos didácticos
- Audiovisuales de todo tipo
- Aplicaciones móviles
- Desarrollar festivales en escuelas y barrios sobre cultura alimentaria
- Montar una obra de teatro donde se vean historias, anécdotas, leyendas cubanas 

sobre la alimentación sana y su importancia



- Divulgar los estudios de conservación de alimentos del fallecido Pepe, del proyecto de 
conservación de alimentos “Vilda y Pepe”

- Propiciar el desarrollo de ferias expositivas y de degustación para la familia en espacios de 
fácil acceso

- Libro de recetas tradicionales de familias en diferentes comunidades
- Desarrollar el Movimiento de Chefs Juveniles en las escuelas municipales, de la Federa-

ción Culinaria de Cuba
- Inventar nueva receta de cocina con ingredientes autóctonos, valiosos e interesantes
- Desarrollar un sistema de documentales didácticos dedicados a niños y adolescentes
- Motivar encuentros culinarios entre distintas generaciones
- Invitar a todos a participar en el Concurso Nacional en homenaje al Dr. Adolfo Rodríguez 

Nodals In Memoriam en la modalidad de Arte Culinario
- Proporcionar información de especies endémicas y de sus posibles usos en la agroecolo-

gía y la alimentación
- Enseñar las consecuencias de un consumo sensato y otro insensato, a través de fotos, 

collages, paneles
- Dar a conocer los riesgos de patrones de consumismo para la salud humana a través de la 

educación popular
- Identificar por territorios los productores y servicios de alimentos sanos y promover sus redes
- Eventos sociales para degustar snacks saludables
- Creación de recetarios, material literario, investigaciones, etc.
- Cursos y talleres en el Museo de Historia Natural
- Seminarios de alimentación
- Promover el Proyecto “Vilda y Pepe”, como promotor de una cocina saludable
- Vincular a los niños en la producción de alimentos
- Invertir los roles en la educación (que los niños enseñen a los adultos) en un taller sobre 

alimentación y agricultura
- Crear juegos de mesa para niños, sobre alimentación y agricultura
- Crear huertos y capacitar allí a los niños
- Crear sistema de reciclaje y usarlo igualmente con fines didácticos
- Fomentar proyectos como Mapa Verde
- Acudir a todas las autoridades pertinentes y plantearles este problema
- Fomentar la idea de producir nuestra propia comida, desde la familia, las comunidades, 

etc., y trabajar en un sistema de intercambio de productos

PLAN DE ACCIÓN SURGIDO DEL TRABAJO COLECTIVO:

DIFUNDIR LA PERMACULTURA A TRAVÉS DE 3 ACCIONES:

1) Creación de un programa de capacitación y sensibilización

2) Crear sistemas de permacultura donde se desarrollen los programas de capacitación

3) Crear espacios de interacción, redes y otros de personas e instituciones relacionadas con el tema

QUIÉNES:
- Promotores actuales e instituciones relacionadas (Iniciativa Planta!, Justo Torres (perma-

cultor), Ana Aurora (permacultora), Proyecto comunitario Akokán en Los Pocitos, Proyecto 
La Libertija, FANJ, Marcel Montano (Museo de Historia Natural)



PARA QUIÉNES:
- Posibles replicadores

CÓMO:
- Talleres en laboratorios de aprendizaje
- Material de comunicación donde se identifiquen las experiencias existentes
- Desarrollar programas de capacitación como parte de la extensión universitaria
- Promover la creación de sistemas que recuperen la flora nativa en los espacios habitacio-

nales

DÓNDE:
- Organopónicos y patios de Alamar
- Finca El Encanto de la Esmeralda
- Sede de la FANJ
- Proyecto Akokán
- Escuelas primarias
- Viviendas individuales

CUÁNDO:
- Próximo año (2019)

CREACIÓN Y ARTICULACIÓN DE ESPACIOS 
PARA EL INTERCAMBIO Y LA CONSTRUCCIÓN DE SABERES COLECTIVOS:

1) Espacio Teórico (Talleres, conversatorios, exposiciones, presentaciones de artistas)
DÓNDE: Estudio de arte de 7ma y 60, Programa de Vida Holística y Yoga (Víbora, Luz Este no. 

11-B apto. 31, 3er piso, entre 10 de Octubre y Delicias), TRANCE (A y 27, Vedado)
CUÁNDO: Una vez al mes

2) Espacio Práctico (Clases de yoga y Biodanza)
DÓNDE: J entre Línea y 11
QUIÉNES: Dahara (Corazón), Arte y Salud (Biodanza)

3) Red de espacios interdisciplinarios para promover las experiencias vivenciales a través de 
convivencias y retiros

DÓNDE: Retiro en Pinar del Río (Espacio Ahimsa), Finca Vista Hermosa (Guanabacoa)

PRODUCTOS INFOCOMUNICATIVOS QUE VISIBILICEN BUENAS PRÁCTICAS

CÓMO:
- Crear un grupo multidisciplinario 
- Potenciar espacios y talleres de socialización y asociación
- Diseño e impresión de un almanaque con temas agroecológicos

¿QUIÉNES?
- Coordinadores: Supervivo, Crear Misión, ISDI, CIPS; FANJ, Estatuas Vivientes, Ada Núñez



¿DÓNDE?
- Espacios de actuación de los proyectos
- Plataformas virtuales 
- Otros espacios alternativos
- Consejo Popular de San Isidro, Habana Vieja
- Redes sociales (Crear Misión)
- Terraza Penthouse de 3ra A y 96 A
- Los Pocitos, Marianao
- Trance ArtLab

PAQUETE DE ACTIVIDADES “DE LA TIERRA A LA MESA”, 
CON CARÁCTER EDUCATIVO, COMPUESTO POR 3 FASES:

1) Intercambio sistemático entre los interesados

CUÁNDO: Enero, Mayo, Noviembre
DÓNDE: Habana y Pinar del Río – Proyecto Farmacia
QUIÉNES: PAC, Proyecto Akokán, Alegremia, BASAL, Proyecto Farmacia, Colectivo Trance
RESPONSABLE: Norma Borrego (BASAL)

2) Elaborar un paquete de formación, con divulgación en diferentes medios (con metodolo-
gía de Educación Popular)

CUÁNDO: En el próximo año (hasta el próximo Fórum)
DÓNDE: Varios municipios
QUIÉNES: PAC, Akokán, Marbelis González (CIERIC)
RESPONSABLE: Sandra Sotolongo

3) Jornada Artística Biocéntrica “Habana 500”

CUÁNDO: 22 de junio de 2019
DÓNDE: Espacio de la ZonaRayoActiva
QUIÉNES: Todos los interesados
RESPONSABLE: Martha Díaz (Alegremia)

ACCIONES EDUCOMUNICATIVAS:

1) QUÉ: Talleres con adolescentes
QUIÉNES: Gema Ramos, Yoylán Cabrales (Centro adolescentes), Jeniffer (OHC)
CUÁNDO: Enero
CÓMO: A través del Art Thinking
DÓNDE: Centro de Adolescentes 

2) QUÉ: Realizar siembra en espacios donde las personas de la mesa de trabajo puedan in-
fluir

CUÁNDO: Por etapas
POR QUÉ: Para identificar personas que conozcan el tema y se sensibilicen con estos propó-

sitos

3) QUÉ: Aplicación Móvil – Mapeo
QUIÉN: Beatriz Chávez (Planta!) y Raulito Bazuk (Restaurante Grados)
CUÁNDO: Por etapas


