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GRUPPI DI LAVORO:

Numero 9

PERSONE NEI SINGOLI GRUPPI:

Numero 10-15

PARTECIPANTI AL FORUM:

Numero 300 (approssimativamente)

TEMI AFFRONTATI NEI SINGOLI GRUPPI DI LAVORO:

1
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

AGRICOLTURA FAMILIARE, GENERE, RIFIUTI ORGANICI, CONCIMI

EDUCAZIONE, TURISMO, VARIETA E DIVERSITA, CUCINA

PRATICHE DI SOSTENIBILITA, AGRICOLTURA FAMILIARE, TURISMO, EDUCAZIONE
NUTRIZIONE, EDUCAZIONE, GIOVENTU, PRATICHE DI SOSTENIBILITA

REFIUTI ORGANICI, PRATICHE DI SOSTENIBILITA, TRASPORTO E DISTRIBUZIONE,
SOVERANITA ALIMENTARE

MIGRAZIONE URBANA, CATENA DI PRODUZIONE, GIOVENTU, CUCINA

GENERE, NUTRIZIONE, GIOVENTU, CUCINAA

MERCATO AGRICOLO, GENERE, AGRICOLTURA URBANA / SUBURBANA,
EDUCAZIONE

NUTRIZIONE, PRATICHE DI SOSTENIBILITA, EDUCAZIONE, AGRICOLTURA RURALE
ED URBANA

TEMI PIU AFFRONTATI:

EDUCAZIONE (5 GRUPPI)

PRATICHE DI SOSTENIBILITA (4 GRUPPI)

CUCINA, NUTRIZIONE, GIOVENTU, GENERE (3 GRUPPI)

AGRICOLTURA URBANA ED SUBURBANA, AGRICOLTURA FAMILIARE, REFIUTI
ORGANICI, TURISMO (2 GRUPPI)

TRANSPORTO E DISTRIBUZIONE, SOVRANITA ALIMENTARE, MIGRAZIONE
URBANA, CATENA DI PRODUZIONE, MERCATO AGRICOLO, VARIETA E DIVERSITA,
CONCIMI (1 GRUPPO)

INTERROGATIVI PRINCIPALI
INSORTI DAL LAVORO COLLETTIVO:

1

2)

3)

Come si potrebbe raggiungere un rapporto piu stretto tra produttori/produttrici ed
decisori, sulla base della conoscenza e delle strategie di comunicazione, orientato ad
un’alimentazione sana ed a una produzione sostenibile?

¢Come si potrebbe fomentare la cultura agroalimentare e ambientale nella societa
cubana?

¢Come si potrebbe ricuperare il legame umano e spirituale con la natura,



4)
5)

6)

8)

9)

incoraggiando la conoscenza delle pratiche di sostenibilita?

Come si potrebbe costruire una piattaforma informativa ed educativo-comunicativa
mirata a sensibilizzare e mobilitare i vari gruppi allo scopo di una trasformazione in
grado di favorire il benessere individuale e collettivo?

Come si potrebbe avvicinare la conoscenza teorica/tecnica alla pratica?

Come si potrebbero integrare le conoscenze tradizionali ancestrali alle abitudini
alimentari per fomentare la coscienza su un’alimentazione sana che non tralasci la
diversita della popolazione?

¢Come si potrebbero trasformare i modelli alimentari in forme sane, agro-ecologiche,
inclusive e responsabili?

Come si potrebbe arrivare ad una scommessa collettiva finalizzata alla sostenibilita
della vita e la natura da un insegnamento cosciente e responsabile?

Come si potrebbe incidere sulla gestione agraria senza rincarare l'offerta di prodotti
sani e di qualita, e che al tempo stesso sia in accordo con il potere d’acquisto della
popolazione ed i suoi bisogni nutrizionali?

RIEPILOGO RELATIVO ALLE PROPOSIZIONI E SOLUZIONI
GENERALI PER DARE RISPOSTA AGLI INTERROGATIVI::

Fiere di degustazione con la partecipazione dei vari attori

Creare spazi di dibattito locali, provinciali e nazionali, con la partecipazione
obbligatoria dei decisori nelle singole aree e temi

Cultura nutrizionali ed alimentare. Prove durante un intero giorno. Ritirare lo zucchero
dei negozi pubblici durante un intero giorno (#soloXhoy)

Utilizzare i poderi da scenario educativo

Organizzare escursioni educative

Creare un Canale di Televisione Ecologista

Votare una Legge orientata al riconoscimento e rispetto della Terra

Aumentare la conservazione del suolo per evitare I'erosione

Preparare concime organico, compost, lombricicoltura, tutto cio finalizzato al
miglioramento del suolo e all’attenuazione dell’incremento dei rifiuti

Favorire le alleanze tra i poderi che praticano I'agricoltura sostenibile ed il Terzo Paradiso
Concretizzare obiettivamente nelle scuole i circoli d’interesse legati a organizzazioni
agricole

Coinvolgere la Facolta di Turismo nei progetti rurali ed in quelli attinenti all’agricoltura
Accelerare I'adozione di misure finalizzate ad attenuare I'impatto del cambiamento
climatico e continuare la diffusione delle misure relative al Piano dello Stato Cubano
“La Tarea Vida”

Organizzare visite in campagna e negli spazzi alternativi di pratiche di sostenibilita
Creare spazi rurali dimostrativi (esempio: poderi dove si pratichi la permacoltura

e l'agricoltura ecologica) per dimostrare che & possibile un’altra forma di vita in
comunione con la natura

Favorire lo sviluppo di arnie di meliponini (api della terra) ed altri impollinatori

Fiere di semi

Organizzare buffet nelle scuole con alimenti sani, coinvolgendo la comunita e
mettendo in pratica i vari sapere

Giochi didattici

Audiovisivi di ogni tipo

Applicazioni per telefono cellulare

Organizzare festival nelle scuole e quartieri sulla cultura alimentare



- Fare messe in scene relative a storie, aneddoti, leggende cubani sull’alimentazione sana e
la sua importanza

- Diffondere gli studi di conservazione di alimenti del fu Pepe, del progetto di conservazione
di alimenti “Vilda y Pepe”

- Favorire 'organizzazione di fiere espositive e di degustazione per la famiglia negli spazi
d’accesso facile

- Ricettario che raccolga le ricette tradizionali delle famiglie nelle varie comunita

- Favorire il movimento di Chef Giovanili nelle scuole comunali, della Federazione Culinaria
di Cuba

- Inventare ricette partendo da ingredienti autoctoni, pregiati ed interessanti

- Sviluppare un sistema di documentari didattici per bambini ed adolescenti

- Favorire incontri culinari tra diverse generazioni

- Invitare tutti a partecipare al Concorso Nazionale per rendere omaggio al Dott. Adolfo
Rodriguez Nodals In Memoriam nella modalita di Arte Culinario

- Fornire informazione su specie endemiche ed i loro eventuale uso nell’agricoltura
ecologica e nell’alimentazione

- Mostrare le conseguenze del consumo sensato e del consumo insensato, tramite
fotografie, collage, pannelli

- Far conoscere i rischi dei modelli di consumismo per la salute umana tramite I'educazione
popolare

- Individuare nei singoli territori i produttori ed i servizi di alimenti sani e promuovere le loro reti

- Eventi sociali per degustare snacks sani

- Elaborare ricettari, preparare materiale letterario, fare ricerche, ecc.

- Corsi e laboratori al Museo de Historia Natural

- Seminari su alimentazione

- Promuovere il Progetto “Vilda y Pepe”, promotore di una cucina sana

- Mettere in contatto i bambini con la produzione alimentare

- Invertire i ruoli nell’educazione (che siano i bambini ad insegnare gli adulti) in un
laboratorio su alimentazione ed agricoltura

- Creare giochi da tavola per bambini sull’alimentazione e l'agricoltura

- Creare orti per la formazione di bambini

- Creare un sistema di riciclaggio ed usarlo anche a dei fini didattici

- Favorire progetti quale Mapa Verde

- Incontrare le autorita pertinenti e porre loro questo problema

- Fomentare I'idea di produrre il nostro cibo, dalla famiglia, le comunita, ecc. E lavorare in
base ad un sistema di scambio di prodotti

PIANO D’AZIONE EMANATO DAL LAVORO COLLETTIVO:

DIFFONDERE LA PERMACOLTURA TRAMITE 3 AZIONI:

1) Creazione di un programma di formazione e di sensibilizzazione

2) Creazione di sistemi di permacoltura dove si svolgano programmi di formazione
3) Creazione di spazi d'interazione, reti e altri attinenti al tema, tra persone ed istituzioni
CHI:

- Promotori attuali ed istituzioni connesse (Iniziativa Planta!, Justo Torres (permacoltore),
Ana Aurora (permacoltrice), Progetto comunitario Akokén a Los Pocitos, Progetto La



Libertija, FANJ, Marcel Montano (Museo di Storia Naturale)

PER CHI:
- Eventuali replicanti

COME:

- Laboratori di apprendistato

- Materiale di comunicazione dove si individui le esperienze esistenti

- Attuare programmi di formazione come parte dell’estensione universitaria

- Promuovere la creazione di sistema di ricupero della flora endemica negli spazi abitabili

DOVE:

- Orti urbani ecologici e cortili di Alamar
- Podere El Encanto de la Esmeralda

- Sede della FANJ

- Progetto Akokan

- Scuole elementari

- Abitazioni singole

QUANDO:
- L’anno venturo (2019)

CREAZIONE E ARTICOLAZIONE DI SPAZI
PER LO SCAMBIO E LA COSTRUZIONE DI SAPERE COLLETTIVO:

1) Spazio Teorico (Laboratori, colloqui, mostre, spettacoli artistici)

DOVE: Studio d’arte sito in 7ma y 60, Programma di Vita Olistica e Yoga (Vibora, Luz Este no.
11-B apto. 31, 3er piso, entre 10 de Octubre y Delicias), TRANCE (A y 27, Vedado)

QUANDO: Una volta al mese

2) Spazio Pratico (Lezioni di yoga e Biodanza)
DOVE: J entre Linea y 11
CHI: Dahara (Cuore), Arte e Salute (Biodanza)

3) Rete di spazi interdisciplinari per promuovere I'esperienza vissuta tramite la connivenza ed

il ritiro
DOVE: Ritiro a Pinar del Rio (Spazio Ahimsa), Podere Vista Hermosa (Guanabacoa)

PRODOTTI INFOCOMUNICATIVI FINALIZZATI ALLE BUONE PRATICHE

COME:

- Creazione di un gruppo multidisciplinare

- Potenziamento di spazi e laboratori di socializzazione ed associazione
- Disegno e stampaggio di un calendario con temi agro-ecologici

CHIS?
- Coordinatori: Supervivo, Crear Misién, ISDI, CIPS; FANJ, Estatuas Vivientes, Ada Nuiez



DOVE?

- Spazio di messa in atto dei progetti

- Piattaforme virtuali

- Altri spazi alternativi

- Consiglio Popolare di San Isidro, Habana Vieja
- Reti sociali (Crear Misién)

- Terrazza Penthouse di 3ra Ay 96 A

- Los Pocitos, Marianao

- Trance ArtLab

PACCHETTO DI ATTIVITA “DE LA TIERRA A LA MESA”,
AD EFFETTO EDUCATIVO, CHE COMPRENDE 3 FASI:

1) Scambio sistematico tra gli interessati

QUANDO: gennaio, maggio, novembre

DOVE: Avana e Pinar del Rio — Progetto Farmacia

CHI: PAC, Progetto Akokan, Alegremia, BASAL, Progetto Farmacia, Collettivo Trance
RESPONSABILE: Norma Borrego (BASAL))

2) Elaborazione di un pacchetto di formazione, con diffusione nei vari media (con m
metodologia di Educazione Popolare)

QUANDO: L’anno venturo (fino al prossimo Forum)
DOVE: Vari comuni

CHI: PAC, Akokan, Marbelis Gonzalez (CIERIC)
RESPONSABILE: Sandra Sotolongo

3) Giornata Artistica Biocentrica “Habana 500”

QUANDQO: il 22 giugno 2019

DOVE: Spazio della ZonaRayoActiva
CHI: Tutti gli interessati

RESPONSABILE: Martha Diaz (Alegremia)

AZIONI EDUCATIVO-COMUNICATIVE:

1) CHE: Laboratori con adolescenti

CHI: Gema Ramos, Yoylan Cabrales (Centro adolescenti), Jeniffer (OHC)
QUANDO: Gennaio

COME: Tramite Art Thinking

DOVE: Centro adolescenti

2) CHE: Seminare laddove le persone dei singoli gruppi di lavoro possano esercitare la loro
influenza

QUANDO: Singole tappe

PERCHE: Per individuare persone che conoscano il tema che possano sensibilizzarsi con
questi propositi

3) CHE: Applicazione per cellulare — Mappatura
CHI: Beatriz Chavez (Planta!) e Raulito Bazuk (Ristorante Grados)
QUANDO: Singole tappe



